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DECISAO ARBITRAL

TRIBUNAL ARBITRAL DO DESPORTO PROCESSO N.° 12/2026

DEMANDANTE: FILIPE JOSE FAUSTINO PEREIRA, representado pela Dr.® Sénia

Pacheco, Advogada.

DEMANDADA: FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL, representada pela Dr.°

Marta Vieira da Cruz, Advogada.

ARBITROS:
Pedro Melo, designado pelo Demandante.
Maria de Fatima Ribeiro, designada pela Demandada.

Sénia Magalhdes Carneiro, Arbitro Presidente, cooptada pelos restantes arbitros.

SUMARIO

1. Pratica o ilicito disciplinar previsto e sancionado no n.° 1 do artigo 125.° do
RDFPF — comportamento discriminatério — o freinador que envia a uma
jogadora sob o seu comando técnico mensagens de conteldo sexualmente

improprio, por degradante, atentando contra a sua dignidade pessoal.
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2.

Rua Braamcamp 12 R/c Dto,
1250-050 Lisboa - Portugal

Pratica o ilicito previsto e sancionado no n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF —
assédio sexual — o freinador que importuna a atleta, perturbando a sua
liberdade sexual, por meio de comportamento de cardcter sexual
indesejado, em que se incluem palavras (escritas ou ditas), gestos, expressdes
faciais ou posturas corporais, aproximacodes e contactos fisicos na pessoa da
vitima, abrangendo, designada, mas ndo exclusivamente, atos exibicionistas,

formulacdo de propostas de teor sexual.

Pratica o ilicito disciplinar previsto e sancionado no artigo 140.° do RDFPF —
Inobservancia de outros deveres — o treinador que repetidamente pesa uma
atleta e Ihe dirige comentdrios sobre o seu corpo e peso, extraindo-se deles
uma efetiva conduta persecutéria traduzida em atos de violéncia
psicolégica que causaram dor, angustia e ansiedade na atleta, que,
inclusive, ndo tendo sido capaz de resistir a essa pressdo reiterada e

constante, abandonou a prdtica do futebol e recorreu a apoio psicoldgico.

A infracdo disciplinar prevista e sancionada pelo artigo 140.° do RDFPF, ex vi
do n.° 1 do artigo 183.° do mesmo regulamento, por referéncia aos valores
da ética desportiva e da urbanidade previstos nos n.°s 1 e 2 do artigo 12.° do
RDFPF, é uma infracdo classificada como leve, prescrevendo ao fim de um
ano sobre a data da prdtica da infracdo disciplinar (tratando-se de uma
infracdo permanente ou duradoura, a consumagdo ocorre apenas quando
a execucdo cessa, nos termos da alinea a) do n.° 4 do artigo 50.° do RDFPF),
a menos que se trate de facto abstratamente qualificdvel como infracdo

penal, caso em que o prazo de prescricdo aplicdvel € o do crime em causa.

Sendo a conduta dada como provada abstratamente suscetivel de integrar
o ilicito tipificado no artigo 154.°-A do CP («Perseguicdon), por forca da alinea
c) don.° 1 do artigo 118.° do CP o prazo de prescricdo do crime em causa é

de cinco anos, pelo que se impde concluir que, in casu, NGO ocorreu a
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prescricdo do procedimento disciplinar.

6. Alein.°38-A/2023, de 2 de agosto, ndo é aplicAvel as infragcdes disciplinares,
que constituam simulfaneamente ilicitos penais ndo amnistiados, estando
abrangidos apenas os ilicitos penais cuja pena aplicdvel (nGdo a pena
aplicada) ndo seja superior a 1 ano de prisdo ou 120 dias de multa e ficando
tudo o que ultrapasse estes limites automaticamente excluido da aplicacdo

dessa lei.

ACORDAO

1. As PARTES

As Partes nos presentes autos sdo Filipe José Faustino Pereira (Demandante) e
Federacdo Portuguesa de Futebol (Demandada).

As Partes s@o legitimas, tém personalidade, capacidade, legitimidade (juridica
e judicidria) e estdo devidamente representadas por mandatdrio, em conformidade

com o artigo 37.° da Lei do Tribunal Arbitral do Desporto (LTAD).

2. O TRIBUNAL ARBITRAL E A COMPETENCIA DO TAD PARA DIRIMIR O PRESENTE LITiGIO

Os drbitros que compdem o presente fribunal arbitral sdo: Pedro Melo,
designado pela Demandante, Maria de Fatima Ribeiro designada pela Demandada,
e Sonia Magalhdes Carneiro, nomeada por aqueles como drbitro presidente, tendo-
se o tribunal arbitral constituido no dia 24 de marco de 2026.

Todos os darbitros juntaram cos autos as respetivas declaracdes de
independéncia e imparcialidade, tendo declarado aceitar exercer as funcdes de

drbitro de forma imparcial e independente, respeitando as regras e principios
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enunciados no Estatuto Deontolégico do Arbitro do TAD. N&o foram apresentadas,
pelas Partes, quaisquer objecdes s referidas declaracdes apresentadas.
A presente arbitragem tem lugar junto das instalacdes do TAD, sitas na Rua

Braamcamp, n.° 12, r/c direito, em Lisboa.

O TAD é a instancia competente para, em sede de arbitragem necessdria,
dirimir o presente litigio, dotado de jurisdicdo plena, em matéria de facto e de direito,
nos termos dos artigos 1.°, n.° 2, 3.° e 4° n. % 1, 2 e 3, da LTAD, pelas razdes e
fundamentos constantes no despacho de 25.03.2026 e na Decisdo do Procedimento

Cautelar de 31 de marco de 2026.

3. O OBJETO DO LITIGIO

Os presentes autos tém como objeto o acdrddo proferido pela Seccdo Ndo
Profissional do Conselho de Disciplina da Demandada no dia 27 de fevereiro de 2026,
no dmbito do Processo disciplinar n.° 44-2025/2026.

O Demandante pretende a revogacdo da parte do acérddo que o condenovu,

em cUmulo material, na sancdo de suspensdo por doze meses e guinze dias e na

sancdo de multa fixada em 2 UC, o que perfaz 918,00 € (novecentos e dezoito euros),

pela prdtica, a titulo doloso, de 6 (seis) infracdes disciplinares previstas e sancionadas,
respetivamente:

a) pelo n.° 1 do artigo 125.° do RDFPF, (Comportamento discriminatdrio), por
referéncia ds condutas imputadas relativas d jogadora Catarina Carmo, aplicando-
Ihe, em consequéncia, a sancdo de suspensdo por dois meses e, cumulativamente,
a sancdo de multa que se fixa em 7 UC, o que equivale a 714,00 € (setecentos e
catorze euros);

b) pelo n° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia das
condutas imputadas relativas & jogadora Catarina Carmo, aplicando-lhe, em

consequéncia, a sancdo de suspensdo por dois meses e quinze dias;
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c) pelo n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia das
condutas imputadas relativas a jogadora lara Pica, aplicando-lhe, em consequéncia,
a sancdo de suspensdo por dois meses;

d) pelo n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia as
condutas imputadas relativas & jogadora Joana Moreira, aplicando-lhe, em
consequéncia, a sancdo de suspensdo por trés meses;

e) pelo n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia as
condutas imputadas relativas & jogadora Inés Matias, aplicando-lhe, em
consequéncia, a sancdo de suspensdo por dois meses e quinze dias;

f) pelo artigo 140.° do RDFPF (Inobservéncia de outros deveres), por referéncia
as condutas imputadas relativas & jogadora Débora Machado, aplicando-lhe, em
consequéncia, a sancdo de suspensdo por quinze dias, e, cumulativamente, a

sancdo de multa fixada em 2 UC, o que equivale a 204,00 € (duzentos e quatro euros).

As sancdes aplicadas pela Demandada foram resumidamente sumariadas da

seguinte forma:

I. Pratica o licito disciplinar previsto e sancionado no n.° 1 do artigo 125.° do RDFPF
o freinador que envia a uma jogadora sob o seu comando técnico a mensagem
«Faz uma conta onlyfans, sempre é melhor que ir para a rotunda @ & § Eu
subscrevian, uma vez que estd em causa a objetificacdo e coisificacdo sexual da
ofendida, o que contende diretamente com a sua dignidade, ofendendo-a em
raz&o do género.

Il. Os comportamentos indesejados de cardcter sexual praticados em contextos
de assimetria de poder ou de hierarquia diminuem e enfraquecem as vitimas do
ponto de vista emocional e fisico, perturbando as relacdes profissionais,
interpessoais e familiares. A denuUncia deste tipo de comportamentos,
principalmente quando praticados contra mulheres, estd muitas vezes associada

a sentimentos de vergonha, culpa ou receio de represdlias (também desportivas,
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se em causa estd a relacdo treinador-atleta), o que impede ou atfrasa a
denuncia.

lIl. Aincriminacdo do assédio sexual no RDFPF visa que o futebol, um mundo ainda
dominado por homens, seja um espaco de livre afirmacdo pessoal para todas as
pessoas, e em especial para as mulheres, pretendendo-se proscrever todos os
comportamentos que contendam com a liberdade sexual, que degradem e
hostilizem as mulheres (agentes desportivas e espectadoras), para que o campo
ou a bancada seja também um seu lugar de pertenca e de seguranca.

IV. Para que o tipo objetivo de ilicito previsto no n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF
se preencha é necessdrio que a conduta do agente seja apta a importunar a
vitima, perturbando a sua liberdade sexual, por meio de comportamento de
cardcter sexual indesejado, em que se incluem palavras (escritas ou ditas),
gestos, expressdes faciais ou posturas corporais, aproximacdes e contactos fisicos
na pessoa da vitima, abrangendo, designada, mas ndo exclusivamente, os atos
exibicionistas, a formulacdo de propostas de teor sexual e os contactos de
natureza sexual.

V. Pratica o ilicito disciplinar previsto e sancionado pelo n.° 1 do artigo 126.°-B do
RDFPF o agente desportivo que envia a uma atleta sob o seu comando técnico
as seguintes mensagens: «Sonhei contigo & & Andavas a montar uma tenda
para acampanm, e, depois da atleta responder com quatro emaijis « & », responde
com os trés emojis « @ & & » §; e ainda, por referéncia & mesma atleta, em
resposta a um comentdrio desta no sentido do que o filho do treinador era muito
bonito e por isso era dificil de acreditar que fosse seu filho, Ihe responde «se
quiseres, faco-te um filho igualy.

VI. Pratica o mesmo ilicito disciplinar o freinador principal que, por mensagem,
sugere a uma jogadora sob a sua orientacdo que lhe vai pedir um copo de uma
bebida igual a sua e, respondendo esta «Mande pelos servicos de quarton,
retorque «Vens ao 504», numa referéncia ao quarto onde o treinador se
encontrava hospedado; e, ainda, o freinador que perante a comunicacdo

escrita de uma jogadora de que ndo poderd comparecer ao treino lhe envia
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uma mensagem com trés opcoes «A) falta de material § B) réguadas na mdo §
C) palmadas no raboy e, perante a resposta da jogadora de que escolhe a
opcdo «falta de material, Ine devolve um giff com a expressdo «wrong.

VII. Pratica também o referido ilicito disciplinar o treinador que durante um aperto
de mdo a uma jogadora sob o seu comando técnico passa os dedos indicador
e médio pela palma da mdo da jogadora e, no caso de outra jogadora, diz,
enquanto aponta para o seu peito, «Dias, eu ndo queria olham, «eu ndo queria
olhar, mas assim ndo consigoy, mais tarde acrescentando «Podia ter mandado a
Inés desta vez. [risos] Que eles ficavam ehhl! [risos] Tu [impercetivel] de camisa
aberta. Ai se a Dias ouve, mata-meyn. As infracdes disciplinares que o CD da
Demandada deu como provadas estdo previstas nos artigos 125.°, n.° 1, do
RDFPF.

O Demandante discorda das infracdes disciplinares que |he foram imputadas.
Entre outros argumentos, invoca que (i) ndo estdo preenchidos os requisitos do ilicito
disciplinar em causa; (i) sempre manteve um relacionamento préximo com as
atletas, motivado especialmente pela relacdo de amizade que mantinha com a
capitd — Adriana Dias; (iii) carreou para o processo diversos meios de prova, durante
a instfrucdo e no recurso, que demonstram que ndo existe qualquer intencdo de
importunar ou qualquer provocacdo de indole sexual, nas sms e nas expressdes que
o requerente dirigiu; (iv) o nUmero de factos de que vinha acusado é manifestamente
inferior ao nuUmero de infracdes em que foi condenado; (v) tal deve-se d pouca
consisténcia nas queixas apresentadas e d fragilidade da prova que sustenta a
condenacdo; (vi) as condutas assediantes pelas quais o requerente foi condenado
ndo sAo as mais sérias e gravosas, porém impde-se, em termos de prevencdo geral
positiva, dar a todos os treinadores um sinal claro e efectivo de que devem manter
uma relacdo estritamente desportiva e respeitosa com as atletas, pelo que a
condenacdo ocorreu para servir de exemplo; (vii) resulta da prova agora junta e da
explicacdo detalhada do Recurso que as expressdes € sms tém todas uma

explicacdo e ndo tém conotacdo sexual e todas elas se inserem no tipo de
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relacionamento e brincadeiras inofensivas que todas a equipa tinha; (vii) o
requerente j& acompanhava a equipa hd cinco épocas e que € natural que ao
longo do tempo e sobretudo no contexto de uma equipa de futebol, que treina
diversas vezes por semana, que faz viagens longas juntas, que partiha momentos de
emocdo, quer positivos, quer negativos, se desenvolva um relacionamento proximo;
(ix) a nivel do futebol amador, é natural que se criem mais lacos e se partiihem
momentos mais descontraidos, porque todos tém outras profissdes e além disso jogar
ou treinar, implica muito sacrificio; (x) a final, o acdérddo vai ser revogado € o
requerente absolvido da prdtica de ilicitos disciplinares de assédio sexual, e (xi) que
o Conselho de Disciplina da Demandada incorreu em erro na determinacdo do
quantum da sang¢do disciplinar de suspensdo aplicada ao Demandante, devendo
por isso ser revogada.

A Demandada sustenta uma posicdo bem diferente entendendo que a acdo
deve ser julgada totalmente improcedente, requerendo, consequentemente, a este
tribunal arbitral que os factos alegados pelo Demandante sejaom dados como ndo
provados, mantendo-se o acdérddo impugnado, com as demais consequéncias

legais.

4. O VALOR DA CAUSA

No gue respeita ao valor da causa, o mesmo foi j& fixado em € 30.000,01 (trinta
mil euros e um céntimo) conforme despacho de 25.03.2026 (artigo 2.°, n.° 2, da
Portaria n.° 301/2015, de 22 de setembro, e dos artigos 31.° e ss. do CPTA ex vi artigo
77.°,n.°1,daLTAD).

5. A TRAMITAGAO DO PROCESSO ARBITRAL
O Demandante apresentou o pedido de arbitragem necessdria no dia 12 de

Marco 2026, tendo o mesmo sido aceite pelo TAD no dia seguinte e a Demandada
contestado no dia 25 de Marco de 2026.
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Com a apresentacdo dos mencionados articulados, ambas as Partes
procederam a juncdo de documentos, tendo o Demandante indicado 8
testemunhas, bem como a juncdo de videos para andlise.

A 25 de marco, o tribunal arbitral proferiu o despacho (comum & providencia
cautelar) e a 1 de abril proferiu o Despacho n.° 1 dos autos principais nos termos do
qual se procedeu ao saneamento do processo e se admitiu parcialmente a
producdo de prova tendo-se indeferido as acareacdes entre as jogadoras Débora
Machado, Catarina Carmo, lara Pica, Inés Matias e Joana Moreira e o requerente,
nesse mesmo Despacho designou-se o dia 23 de abril para a audiéncia de producdo
de prova.

A requerimento das Partes a data designada foi dada sem efeito e adiada a
diligencia para o dia 19 de maio.

Na Peticdo Inicial o Demandante havia requerido a apensacdo deste
processo Ao processo arbitral que viesse a existir caso os restantes arguidos do
procedimento disciplinar recorressem do acdédrddo proferido em 27 de fevereiro de
2026, pelo Conselho de Disciplina — Seccdo ndo profissional. Tal pretensdo foi, ao
abrigo do artigo 28.° do CPTA, aplicavel pelo 61.° da Lei do TAD, indeferida. Foi
produzida prova testemunhal e apds notificacdo foram juntos aos autos pelo
Demandante 5 videos.

As Partes apresentaram alegacdes escritas.
6. SINTESE DA POSICAO DAS PARTES SOBRE O LITIGIO
A - SUMARIO DA POSICAO DO DEMANDANTE:
1. Erros na apreciacdo da prova
() O Demandante considera gque o acdrddo do processo disciplinar n°

44-2025/2026 resulta de interpretacdo incorreta da prova testemunhal e
documental.

Rua Braamcamp 12 R/c Dto, Tel. +351 218 043 067 tad@tribunalarbitaldesporto.pt
1250-050 Lisboa - Portugal Tim. +351 934 000 792 www.tribunalarbitraldesporto.pt



P&g. 10/45

Tribunal Arbitral do Desporto

(i) Alega que ndo foi considerado o confexto das expressdes € mensagens
analisadas.

(i) Critica o facto de o Relator ter dado credibilidade total ds testemunhas da
acusacdo e desvalorizado as da defesa, que, segundo o Demandante, foram
coerentes e isentas.

2. Intencdo persecutdria da denunciante Adriana Dias

(i O Demandante sustenta que Adriana Dias tinha motivacdes de vinganca por
ter perdido tempo de jogo.

(i) Refere que existia entre ambos uma relacdo de proximidade e brincadeirq,
com froca de mensagens e conteldos de teor sexual por iniciativa da prépria
denunciante.

(i) Alega que a divulgacdo publica do acdédrddo por Adriana Dias demonstra essa
intencdo.

(iv) Afirma existir uma atuacdo concertada entre algumas jogadoras préximas da
denunciante.

3. Circunstancias atenuantes ignoradas

(i) © Demandante ndo tem antecedentes disciplinares e treinou a equipa
durante cinco épocas.

(i) Mostrou-se cooperante, prestando declaracdes durante mais de trés horas.

(i) Reconheceu espontaneamente que algumas expressdes poderiam ser
improéprias fora do contexto, o que deveria ter sido valorado.

4. Andlise das situacoes relativas a cada jogadora
Débora Machado (factos 37 a 48)

(i) O Demandante nega fer pressionado a atleta sobre o peso ou usado
expressoes ofensivas.

(i) Alega que as testemunhas que o incriminam ndo estavam presentes na época
em causa ou s@o préximas da denunciante.

(i) Apresenta mensagens que demonstrariam boa relacdo enfre ambos.

(iv) Defende que o procedimento disciplinar estd prescrito, por se tratar de
infracdo leve da época 2022/2023.
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Catarina Carmo (factos 49 a 58)

(i) As expressdes “faz uma conta no OnlyFans”, “sonhei contigo a montar uma
tenda” e ‘“se quiseres faco-te um filho igual”, s&o justificadas como
brincadeiras dentro de um grupo informal onde a prépria atleta usava
linguagem sexualizada.

(i) O Demandante argumenta que emojis ndo tém significado fixo e que o
siléncio da atleta ndo pode ser interpretado como reprovacdo.

(i) Defende que ndo houve intencdo sexual nem efeito intimidatdrio.
lara Pica (factos 59 a 68)

(i) A troca de mensagens sobre faltas ao treino e sobre o “servico de quartos” é
apresentada como brincadeira, iniciada pela propria atleta.

(i) O Demandante estava num bar com a equipa, ndo no hotel, o que afastaria
qualquer intencdo sexual.

(i) A atleta, quando saiu do clube, enviou mensagens positivas e ndo mencionou
assédio.

Joana Moreira (factos 69 a 85)

(i A condenacdo baseia-se apenas num alegado gesto durante um
cumprimento (passar dois dedos pela palma da mado).

(i) © Demandante nega e nenhuma testemunha presenciou.
(i) A defesa considera o gesto ambiguo e insuficiente para configurar assédio.

(iv) A atleta enviou posteriormente mensagens positivas ao novo treinador, sem
mencionar desconforto.

Inés Matias (factos 86 a 99)
(i) Os factos ocorreram num evento social, nGo em contexto desportivo.

(i) As expressdes foram proferidas em tom de brincadeira e ndo dirigidas
diretamente & atleta.

(i) A defesa entende que o contexto afasta a natureza disciplinar do
comportamento.

5. Conclusdo do Demandante
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(i) A decisdo disciplinar baseou-se em interpretacdes subjetivas, desvalorizou
prova essencial e ignorou contfradicoes.

(i) Muitos factos deveriam fer sido considerados ndo provados ou
contextualizados.

(i) © Demandante entende que deve ser absolvido das infracdes disciplinares,
incluindo as de assédio sexual.

B - SUMARIO DA POSICAO DA DEMANDADA

A Demandada sustenta que:

a) A decisdo do CD ¢ legal, fundamentada e baseada em prova suficiente, ndo hd
qualqguer vicio de forma ou de substéncia.
b) O CD apreciou livremente a prova, como lhe compete e a decisdo estd
devidamente fundamentada e respeita os principios constitucionais e
regulamentares.
c) O desporto exige protecdo reforcada contra comportamentos discriminatérios e
de assédio, concluindo que ndo existe qualquer contexto que legitime
comportamentos como os levados a cabo pelo Demandante.
d) Rejeita a tese do Demandante sobre presuncdo de inocéncia e in dubio pro reo,
constatado que:
(i) ndo existe qualquer duvida razodvel;
(ii) existe prova testemunhal e documental suficiente;
(iii) os “prints” apresentados pelo Demandante ndo alteram a realidade
dos factos;
(iv)  Na verdade, o Demandante admite grande parte dos
comportamentos, apenas discordando da qualificagdo juridica.
e) os comportamentos de assédio sexual e discriminacdo sdo incompativeis com a
ética desportiva, ndo existindo qualquer ‘“contexto” que legitime expressoes

sexualizadas ou humilhantes de um freinador para com aftletas;
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f) adefesa do treinador, baseada em “brincadeiras” e “contexto”, é juridicamente
irelevante.

g) Concluindo que: ndo hd erro na matéria de facto, ndo hd erro na qualificagcdo
juridica, ndo hd violacdo de principios, ndo hd desproporcionalidade.

h) A decisdo do CD ¢ legal, fundamentada e baseada em prova suficiente.

i) O treinador admite grande parte dos factos e nGo os consegue contrariar.

i) Asjogadoras prestaram depoimentos crediveis e corroborados por documentos.
k) Os comportamentos do treinador violam gravemente a ética desportiva e

justificam a punicdo.

7. Fundamentagdo

7.1. Fundamentacgdo de facto

Com relevé@ncia para o objeto do litigio e, consequentemente, com interesse
para a decisdo da causa, foram dados como provados os factos que seguidamente
se indicam. A restante matéria alegada consubstancia matéria de direito,
conclusoes, repeticdoes ou factos sem relev@ncia para a decisdo da causa ou

meramente instrumentais.

A decisdo relativa d matéria de facto resulta da posicdo assumida pelas Partes
nos seus articulados e assenta na andlise critica e global da prova produzida,
concretamente de toda a documentacdo junta aos autos, dos depoimentos em
inquérito e na audiéncia e dos videos. A prova foi apreciada segundo as regras da

experiéncia e em conformidade com o principio da livre apreciacdo da prova.

1. O Demandante Filipe Pereira detém o Titulo Profissional de Treinador do Desporto de
Futebol n.° 129986, vdlido até 25.09.2027, Grau Il, bem como do Diploma UEFA B.
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2. O Demandante Filipe Pereira foi treinador principal da equipa feminina sénior do clube

Guia FC, ininterruptamente entre as épocas desportivas 2020/2021 e 2024/2025.
3. O Demandante Filipe Pereira também é conhecido como Filipe Linz.

4. Asjogadoras Débora Machado, Catarina Carmo, lara Pica, Joana Moreira, Inés Matias
e Adriana Dias estiveram inscritas na FPF, na qualidade de jogadoras amadoras e foram
treinadas pelo Demandante enquanto este foi freinador da equipa feminina sénior do
Guia FC.

5. Na época desportiva 2021/2022, o Demandante Filipe Pereira comecou a levantar
questdes relativas ao excesso de peso da jogadora Débora Machado, dizendo-lhe que

ela tinha um peso superior ao das colegas.

6. A partir de setembro de 2022, na época desportiva 2022/2023, e durante cerca de trés
meses, o Demandante Filipe Pereira passou a pesar na sua frente a jogadora Débora
Machado.

7. Areferida pesagem ocorria no balnedrio da equipa técnica todas as sextas-feiras.
8. O Demandante Filipe Pereira ndo pesava as outras jogadoras do plantel.

9. A atleta Débora Machado ia para os treinos em jejum e com medo de ndo ter atingido

os resultados desejados no que toca a perda de peso.

10. Ajogadora Débora Machado abandonou a prdtica de futebol apds o fim da época

desportiva 2022/2023 e, subsequentemente, recorreu a apoio psicoldgico

11. No dia 06.12.2023, a jogadora Catarina Carmo, através da aplicacdo WhatsApp.

enviou ao Demandante Filipe Pereira a seguinte mensagem:

12. «Bom dia mister, hoje ndo vou ao treino porque tenho uma reunido de frabalho sobre
o balanco e objetivos anuais e depois disso é o jantar de natal da empresa 08:53
) v

13. Minutos depois do envio dessa mensagem, o Demandante Filipe Pereira respondeu

a atleta Catarina Carmo o seguinte:

«Bom dia. Hoje que ias tomar banho comigo é que ndo vais? «08:56»
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14. No dia 07.02.2024, o Demandante Filipe Pereira tfrocou, através da aplicacdo

WhatsApp, as seguintes mensagens com a jogadora Catarina Carmo:

12:52 (SO0 8= .161%=

< =8 Mister Filipe O %4

sempre é
melhor que ir para a rotunda @& &

Eu subscrevia

Sonhei ctg Q@

Andavas a montar uma tenda para

acampar @B &
33

15. Em data ndo concretamente apurada, durante a palestra dada ds jogadoras no
balnedrio, o Demandante Filipe Pereira respondeu a um comentdrio feito pela atleta
Catarina Carmo relativamente ao seu filho menor de idade com a seguinte frase: «se

quiseres, faco-te um filho igualy.

16. No dia 13.12.2024, cao chegarem ao hotel, na cidade de F&tima, onde ficaram
hospedadas as jogadoras e a equipa técnica do clube Guia FC, o Demandante Filipe
Pereira dirigiu d jogadora Catarina Carmo a expressdo «Olha, Catarina, a Margarida ndo

estd presente. Podes ir comer a Diana, porque ela estd sozinha no quartoy, ou outra
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expressdo com o mesmo sentido.

17. No dia 18.02.2024, realizou-se no Campo Vasco da Gama, na cidade de Fatima, o
jogo oficial n.° 125.11.012.0, disputado entre o ADCR Vasco Gama e o Guia FC, a contar

para o Campeonato Nacional Feminino lll DivisGo.

18. Por tersido um jogo fora de casa, a equipa do clube Guia FC ficou hospedada num
hotel na cidade de Fatima, incluindo a jogadora lara Pica e o freinador Demandante

Filipe Pereira.

19. As 00n06 do dia 18.02.2024, o Demandante Filipe Pereira trocou com a atleta lara Pica

as seguintes mensagens:
(—@ Mister Filipe e R, ¢

Ja vai no vigésimo?

3

Vou pedirum parati .,

Ah até n ta muito ainda 6w

T

| Mister Filipe

Mande pelos servigos de quarto @&
v

Vens ao 504

)0:09

504 é oda

Enganeipa

v
Eu percebi, é o beirdo & v

ainda por cima musica aqui

hJ
Ta musica boa? A ¥

Onde estas

)15

20. Quando enviou a mensagem referida no ponto antecedente, o
Demandante Filipe Pereira encontrava-se acompanhado pelo treinador-

adjunto Luis Lopes e pelo fisioterapeuta Rui Barros num bar na cidade de
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Fatima, tendo o grupo ai permanecido até depois da Th da manha.

21. No dia 25.03.2024, pelas 15h04, a jogadora lara Pica enviou, através da
aplicacdo WhatsApp, uma mensagem ao freinador Demandante Filipe
Pereira, informando-o de que ndo poderia comparecer no freino.

22. O Demandante Filipe Pereira, num primeiro momento, respondeu que a
jogadora levaria «falta de materialy.

23. A jogadora lara Pica respondeu o treinador com dois emoijis com lagrimas
(« e Gan).

24. Poucos minutos depois, o Demandante Filipe Pereira enviou & jogadora lara
Pica trés opcgoes:

A) falta de material
B) réguadas na mao
C) palmadas no rabo

25. lara Pica respondeu «A)», tendo o Demandante Filipe Pereira enviado de
seguida uma figura com a palavra «wrongm.

26. NO dia 08.12.2024, realizou-se o jogo oficial n.° 301.04.001.0, disputado entre
o Guia FC e a Sporting CP, SAD, a contar para a Taca de Portugal Feminina.

27. Antes do jogo oficial n.° 301.04.001.0, no dia 08.12.2024, os elementos da
equipa do clube iriam almocar juntos.

28. No dia 07.12.2024, a jogadora Joana Moreira avisou o Demandante Filipe
Pereira de que ndo poderia almocar com a equipa no dia seguinte, antes
do jogo.
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29. Esse aviso deu origem d seguinte troca de mensagens entre a jogadora

Joana Moreira e o Demandante Filipe Pereira:

9518 © B N 1. 37%a

&« 6 mister filipe seniores e g :

7 de dezembro de 2024
v

eu nao sabia 4:42 da tarde &/

niores

Pois nunca sabem  ,..; 4. 1arde

Depois ando a tentar arranjar coisas
para vocés e depois € assim 4, 4. 1. de

Ok

4:42 da tarde

mister eu nao tenho culpa como pode
Imaginar 4:43 da tarde v/

Pois eu nao sei se tens culpa ou nao.
Se nao dizem os motivos . Mas ok vou

passar a mensagem 4:43 da tarde

Vao me foder a cabega novamente

4:43 da tarde

se for preciso eu falo com a sandra
4:44 da tarde W/

e se tiver que receber consequéncias eu
recebo 4:44 da tarde W/

Devias levar umas palmadas sim
4:44 da tarde
Va . As 13:15 no estadio do imortal

4:45 da tarde

obrigada mister e pecgo desculp ¥
4°46 da tarde S/

® Mensagem 0 @

. 18/45

30. No dia 18.01.2025, ocorreu o jogo oficial n.° 123.14.018.0, disputado entre o Guia FC e

a AD Pastéis Bola, a contar para o Campeonato Nacional Feminino Il Divisdo.

31. Quando chegou ao recinto desportivo, Joana Moreira foi cumprimentar o

Demandante Filipe Pereira, que estava no relvado, acompanhado de outros

elementos da equipa técnica do Guia FC.

32. A atleta Joana Moreira deu um aperto de méo ao Demandante Filipe Pereira.

33. Durante o aperto de mdo, o treinador Demandante Filipe Pereira passou os dedos

indicador e médio pela palma da m&o da jogadora.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

A jogadora Joana Moreira ndo desejou ou permitiu que o Demandante passasse os

dedos indicador e médio pela palma da sua mdo.

Na época desportiva 2024/2025, em alguns treinos ndo concretamente apurados, o
Demandante Filipe Pereira abracou a jogadora Joana Moreira, senfindo-se esta

desconfortavel.

Durante esses abracos, a atleta Joana Moreira limitava-se a ficar estdtica ou a dar

palmadinhas nas costas do Demandante Filipe Pereira, fentando afastar-se.

Na época desportiva 2024 /2025, em data ndo concretamente apurada, mas por
volta do final de outubro ou inicio de novembro, durante um treino nas instalacdes do

Guia FC, a jogadora Joana Moreira, que é asmdtica, estava com dificuldade de

respirar.

Para se tentar acalmar, a jogadora Joana Moreira levou a mdo ao peito e comecou
a massajar.

Vendo o que sucedia, o Demandante Filipe Pereira dirigiu & jogadora Joana Moreira

a seguinte frase: «Entdo, Joana, déi-te o qué? Dbi-te as maminhas2y.

40. A atleta Joana Moreira respondeu que estava com falta de ar.

41. No dia 22.02.2025, redlizou-se, na Sociedade Filarmdnica Amorense, a 1. Gala
Nacional de Futebol Feminino «As Miudas da Bolan.

42. Nesta gala foram premiados treinadores e jogadoras e o Guia FC viu duas das suas
jogadoras premiadas.

43. O Demandante Filipe Pereira também foi premiado como treinador.

44, A jogadora Adriana Dias, que era uma das capitds da equipa sénior do Guia FC, na
época desportiva 2024/2025, foi & Gala receber os prémios em representacdo das
suas colegas.

45. A jogadora Inés Matias, guarda-redes do clube Guia FC, e Sandra Isabel Moreira do
Vale Aldeia (que esteve inscrita na FPF, na época 2024/2025, pelo Guia FC, na
qualidade de delegada, e que também atuava, nessa época desportiva, como
Team Manager da equipa feminina sénior) acompanharam a jogadora Adriana Dias
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

ao evento desportivo.

J& no local da Gala, Adriana Dias, Inés Matias e Sandra Aldeia enconfraram-se com

o Demandante Filipe Pereira.

Ao ver a jogadora Inés Matias, que frajava uma camisa transparente por baixo de um
casaco aberto, o Demandante Filipe Pereira virou-se para a atleta Adriana Dias, que
é também namorada da guarda-redes Inés Matias, e disse-lhe: «Dias, eu nGo queria

olham.

Ato continuo, o Demandante Filipe Pereira apontou na direcdo do peito da jogadora

Inés Matias, e, na frente desta, disse: «keu ndo queria olhar, mas assim Ndo consigon.

Em consequéncia, a jogadora Inés Matias sentiu-se desconfortdvel, afastou-se e

fechou o casaco.

Ainda durante a Gala, quando a jogadora Adriana Dias subiu ao palco pela segunda
vez, para receber o prémio de uma de suas colegas de equipa, o Demandante Filipe
Pereira virou-se para a atleta Inés Matias e disse: «Podia ter mandado a Inés desta vez.
[risos] Que eles ficavam ehhl! [risos] Tu [impercetivel] de camisa aberta. Ai se a Dias

ouve, mata-men.

A jogadora Inés Matias respondeu ao comentdrio do Demandante Filipe Pereira com

uma negativa.

A guarda-redes Inés Matias passou o resto da Gala desconfortdvel com o

comportamento adotado pelo Demandante Filipe Pereira.

Entre o Demandante Filipe Pereira e a jogadora Adriana Dias existia uma relacdo de

amizade de grande proximidade.

O Demandante Filipe Pereira sabia, e ndo podia ignorar pois tinha a obrigacdo de
conhecer a legislacdo e os regulamentos que é seu dever agir com ética,
urbanidade e respeito para com outros agentes desportivos, em especial as
jogadoras por si treinadas, sendo-lhe vedado adotar comportamento discriminatorio
em razdo do género, bem como adotar comportamentos indesejados de cardcter

sexual ou atos continuos de violéncia psicoldgica.
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55. O Demandante Filipe Pereira agiu de forma livre, consciente e voluntdria ao adotar
comportamentos indesejados de cardcter sexual, sob a forma verbal, escrita e fisica,
para com as jogadoras por si freinadas, nomeadamente Catarina Carmo, lara Pica,

Joana Moreira e Inés Matias, nos termos descritos nos factos provados;

56. O Demandante Filipe Pereira agiu de forma livre, consciente e voluntdria ao ofender
a atleta Catarina Carmo em razdo do seu género, sugerindo que era melhor ela criar
uma conta no OnlyFans do que ir para «a rotundan, numa clara referéncia ao

comeércio sexual feminino, acrescentando que subscreveria esses conteldos;

57.Incumpriu o seu dever de ética, urbanidade e integridade, co adotar
comportamentos continuos de violéncia psicolégica para com a Débora Machado
em virtude do seu excesso de peso, bem sabendo e ndo podendo ignorar, que essas
suas condutas eram ilicitas e, nessa medida, configuravam infracdes disciplinares

previstas e sancionadas pelo RDFPF, e ainda assim ndo se absteve de as concretizar.

K3k k

A convicgdo deste Tribunal relativamente d matéria de facto considerada
provada resultou da andlise critica do Processo Disciplinar que correu termos no CD
da FPF, infegralmente junto com a contestacdo, de todos os depoimentos ai
produzidos e de todos os documentos - em que se destacam as mensagens - juntas
aos autos, incluindo a prova carreada ao processo pelo proprio Demandante;
igualmente foi considerado o depoimento do Demandante no Processo Disciplinar,
uma vez que na Audiéncia Arbitral, ndo prestou declaracdes, nem a tal estava
obrigado, bem como o depoimento de todas as testemunhas arroladas pelo

demandante, tendo-se observado o principio da livre apreciacdo da prova.

Em concreto, do Processo Disciplinar analisou-se a participacdo, todas as
mensagens frocadas e juntas aos autos, inclusivamente as trazidas na Defesa do
Demandante, os documentos de inscricdo junto da FPF, o fitulo de tfreinador do
Demandante, o dudio dos depoimentos das jogadoras, dirigentes (em especial da

Sandra Aldeia) e o detalhe das inscricdes das atletas na FPF;
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Também foram analisados os videos juntos em audiéncia pelo Demandante.

E foram ainda considerados os depoimentos das testemunhas apresentadas
pelo Demandante: Licia Isabel Maria Custddio, Margarida Andresa Cavaco
Conceicdo, Marie Blommaert, Isaura Maria Ferreira de Almeida, Sophie Vindevogel,
Inés Martins Gomes Pires de Sousa, Luis Eduardo Pereira Lopes, Rui Daniel Lobarinhas

Barros.

O Tribunal formou a sua conviccdo com base no conjunto da prova carreada
para os autos, a qual foi apreciada segundo as regras da experiéncia e da sua livre
apreciacdo da prova, seguindo as regras do processo penal (artigo 127.° do CPP),
com as garantias dai resultantes para o arguido, nomeadamente o principio da

presuncdo da inocéncia e o principio in dubio pro reo.

E como alerta o Prof. Cavaleiro de Ferreirq, livre apreciacdo da prova “...ndo se
confunde de modo algum com apreciacdo arbitrdria da prova nem com a mera

impressdo gerada no espirito do julgador pelos diversos meios de prova”.

A propdsito deste principio, o Prof. Figueiredo Dias ndo deixa de salientar: “Uma
coisa é desde logo certa: o principio ndo pode de modo algum querer apontar para
uma apreciacdo imotivavel e incontroldvel — e portanto arbitraria — da prova
produzida. Se a apreciacdo da prova é, na verdade, discriciondria, tem
evidentemente esta discricionariedade {(...) os seus limites que ndo podem ser
licitamente ultrapassados: a liberdade de apreciacdo da prova é, no fundo, uma
liberdade de acordo com um dever — o dever de perseguir a chamada “verdade
material” — de tal sorte que a apreciacdo hd-de ser, em concreto recondutivel a
critérios objetivos e, portanto, em geral suscetivel de motivacdo e de confrolo...” -

cfr. Direito Processual Penal, 1° vol., Coimbra Editora, Coimbra, 1974, pdgs. 202/203.
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Foi dada total liberdade ao Demandante para produzir toda a prova que se lhe
afigurasse pertinente para afastar a decisGo que o condenou; o certo, porém,

adiante-se, desde ja, € que ndo o logrou fazer.

Alids, atemo-nos as suas préprias declaracdes, em que desde logo confessa e
assume a autoria das mensagens e ndo consegue afastar o respetivo teor das
mesmas justificando com uma relacdo de amizade e muita proximidade com as

atletas.

Juntamente com as suas testemunhas vem desenvolver uma tese de
perseguicdo liderada pela ex-capital do Guia FC, Adriana Dias e secundada pelas

atletas que na época 2024/2025 foram utilizadas menos minutos em jogos oficiais.

A tese que o préprio Demandante ndo consegue sustentar pois ainda que haja
uma grande amizade, o papel de lider de uma equipa desportiva ndo pode ser
ulfrapassado e as frases e expressdes que Uliiza nas mensagens, que
confessadamente enviou, ndo se coadunam com uma perseguicdo de terceiros,
mas por atos do proprio, sé a siimputdveis, caindo pela base a teoria da perseguicdo

de que estaria a ser alvo.

A conduta do freinador com as suas atletas deve ser de formador, de um
pedagogo, e ndo de um “amigo” que usa caldo e linguagem brejeira e sexualizada

com ds mesmas.

Tal € impensdvel face as regras da experiéncia comum.

Este processo ultrapassa a esfera meramente desportiva, pois, teve inicio em
14.03.2025, apds comunicacdo ao Conselho de Disciplina da Seccdo Ndo Profissionall
da Federacdo Portuguesa de Futebol efetuada pelo Instituto Portugués do Desporto

e Juventude, I. P. remetendo uma dendncia anénima, na qual se dizia que:
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«Desde alguns meses o treinador da equipa feminina sénior teve comportamentos de
indole sexual com mais do que uma jogadora, estas tém como prova mensagem e
relatos. A direccdo do clube soube de tudo inclusive ouviu das jogadoras os mais
variados relatos deste comportamento, e apesar das incidéncias optou por manter o
freinador em prol do desempenho desportivo, mesmo sabendo que depois dos
relatos ndo haveria mais condicées para manter o treinador, de salientar que as
jogadoras tém receio do treinador por saberem que agora mais que nunca estdo a
mercé das suas represdlias. As jogadoras visadas sentem um total abandono por
parte da direccdo e presidente assim como a secretaria por terem conhecimento do
acontecido. Existe ainda de um passado recente algumas jogadoras que opfaram
por abandonar a equipa por terem relatos idénticos. Para além do acima referido
existe ainda relatos de abuso de poder acompanhado de soberba para com a

equipa.»

Instado sobre os factos que lhe estavam imputados, o depoimento do
Demandante ndo afastou minimamente o conteddo da prova que nos é dada pelas
copias das mensagens enviadas, nem pela prova testemunhal das jogadoras que se
afirmaram ofendidas pela pratica dos factos acima julgados provados, que acabam
a confirmar a dendncia apresentada e o desconforto com as atitudes, gestos e

mensagens do freinador.

As atitudes do Demandante sdo descritas nos depoimentos em inquérito por
parte das visadas e da Diretora Sandra Aldeia, mas surgem também no tom insidioso

e sexualizado que coloca nas mensagens.

No que se refere a jogadora Débora Machado, factos dados como provados
de 5 a 10, a conviccdo do tribunal funda-se na prova constante dos autos, ndo s o
depoimento sentido e sofrido da prépria, como o esclarecimento escrito que remete
para o processo, bem como as mensagens que foram juntas pela Diretora Sandra

Aldeia que a prépria visada confirmou serem da sua autoria, onde se |é:
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«Escrevo para dar conhecimento da minha tristeza e repudio para
com a pessoa Filipe Linz atualmente treinador da equipa sénior
feminina do Guia FC.

Dos 4 anos que representei o Guia FC, os ultimos 2 anos foram de

quase constante ansiedade e angustia.

Tudo comega quando, no inicio da época 2021/2022, o mister Filipe
Linz se reune comigo e fala sobre o meu peso atual. Até entdo nunca
o tinha feito, ou demonstrado nesse facto qualquer obstaculo no
meu rendimento enquanto jogadora. Inicia o seu discurso dizendo
que eu era uma jogadora com muita qualidade, imprescindivel para
a equipa mas que tinha um peso superior ao das minhas colegas.
Disse entdo, que para jogar teria de perder peso. Aqui comega uma
pressdo constante. Todas as sextas feiras, no inicio e final dos
treinos tinha de me deslocar até ao balnedrio para a pesagem.
Comecei a aperceber-me que ndo era uma situagdo comum a todas
as jogadoras, que apenas o fazia comigo e acabei por o questionar.
A unica resposta que obtive foi - "Eu é que sei”, acrescentando
"elas ndo tém de saber, é uma coisa entre nos".

Decidi confronti-lo e perguntar-lhe diretamente acerca da
situagdo. A resposta que obtive foi simples e clara: ndo iria jogar.
Nao pedi justificagoes e continuei a treinar com o mesmo empenho
e dedicagdo. As criticas continuavam, em almogos de equipa,
mandava bocas constantes; as minhas colegas bebiam sumo, eu
tinha de beber agua; se comessem sobremesa eu tinha de comer
fruta, chegou ao ridiculo de comentar o meu peito e rabo.

Ainda tentei apelar ao bom senso dele e pedi-lhe que ndo tivesse
aquele tipo de atitudes, obviamente que de nada valeu. Continuaram
as bocas e os comentarios inapropriados, continuava a ter de ir
todas as sextas feiras ao balnedrio para me pesar. Aqui comega
verdadeiramente o problema ... na minha cabega eu era o problema,

ia para os treinos em jejum, com medo de chegar a balanga e o
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resultado ndo ser o esperado e as consequéncias que viriam dat, ou
seja, ndo jogar. Uma das minhas paixdo passou a ser uma tortura.
Deixei de gostar de mim, deixei de gostar de jogar futebol e o abuso
psicologico a que era sujeita dominava-me por completo. Depois
surgiu outra variante na equag¢do. o meu trabalho. O mister disse
com todas as letras que eu ndo jogava devido ao meu trabalho. Ja
ndo era s6 o meu peso, agora também o trabalho era uma

Justifica¢do para ndo poder jogar.»

Estas mensagens em discurso direto complementadas pelas declaracdes da
referida Sandra Aldeia e pela jogadora lara Pica, que confirmam a atitude diferente
do freinador, aqui Demandante, e a perseguicdo que a mesma sentiu por parte do

Demandante.

Factos que ndo foram afastados nem pelas mensagens juntas pelo
Demandante, nem pelo depoimento do préprio e das suas testemunhas, refira-se
alids que a testemunha Rui Barros, cujo depoimento adiante se analisard, contraria

esta tese, mas ndo mereceu credibilidade por parte do fribunal.

Dos factos dados como provados de 11 a 17, direcionados & jogadora

Catarina Carmo, os mesmos ddo-se como provados pelo teor das mensagens juntas.

A postura de “seducdo” do Demandante nomeadamente ao sugerir que a
atfleta, criasse uma conta na plataforma OnlyFans, o que sempre era melhor «do que
ir para a rotundan. Acrescentando que subscreveria tal conta, demonstra uma

postura desadequada para um lider.

Apesar de esclarecer que tal ocorreu em resposta a afrmacdo da atleta
afigura-se-nos que tais expressdes sdo, como se diz no acdédrddo recorrido, “de molde

a sexualizar a ofendida, a reduzi-la a pouco mais do que um corpo que pode ser
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explorado para fins erdticos, incluindo pelo préprio que rapidamente se predispds a

subscrever o hipotético conteldo e a pagar por ele.”

Destaca-se no seguimento dessas mensagens que apds a referéncia do
Demandante d expressdo “Eu subscrevia”, enviada no dia 7 de fevereiro ds 16.21h a
atleta ndo responde e, nenhuma outra mensagem é trocada até as 10.04h do dia 11
de fevereiro, em que, mais uma vez, o Demandante (dizemos nés, do nada) insiste e
envia mensagem a mesma atleta Catarina Carmo referindo que sonhou com ela e
gue ela estava a montar uma tenda para acampar, também aqui a conotacdo

sexual é evidente até pelo emoji de “fogo” que conclui a mensagem.

A conjugacdo dos referidos emojis com a mencdo ao sonho e a tenda,
permite concluir de que "o sonho tivera cardcter erdtico, o que o Arguido ndo se
coibiu de partilhar com a atleta Catarina Carmo”, como mais uma vez se diz no
acérddo recorrido. Ora, se a mensagem até poderia ser inocente, a utilizagcdo
daqueles simbolos permite concluir pelo cardcter e conteldo sexual publico e

notdério aos quais a jogadora mais uma vez ndo respondeu.

Pela leitura das mensagens supra analisadas tem, de se concluir que
abordagem do Demandante a atleta Catarina Carmo ndo tem enquadramento em
qualguer contexto de confianca e amizade. Note-se que a atleta nada diz apds a
sugestdo de Demandante de subscrever uma eventual conta no onlyfans e este, 4

dias depois, volta a tentar uma interacdo com uma referéncia a um “sonho”.

Este tipo de abordagem é absolutamente errdtico e configura assédio num
contexto de treinador-jogadora, € inapropriado e a propria jogadora manifesta o

desconforto causado.

Quanto & atleta lara Pica, e os factos dados como provados de 18 a 26,

vislumbra-se um convite expresso do Demandante para que esta se desloque ao seu
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quarto, ainda que ndo fosse real, uma vez que o Demandante agquando do envio da
mensagem estava num bar e ndo no respetivo quarto, no entanto, ndo deixa de ser
objetivamente considerado, uma sugestdo de natfureza erdtica e, logo, um

comportamento de cardcter sexual.

A conversa iniciou-se, segundo o préprio Demandante, com o envio pelo
mesmo de uma fotografia de um copo de Licor Beirdo, dizendo o treinador de
seguida «vou pedir um para tin, 0 que no fundo tem de ser lido como um convite ou
proposta d jogadora para beberem um copo juntos (o que depois é reforcado pela

pergunta «Onde estdsy).

A atleta é explicita na vontade de ndo querer estar ou beber um copo com o
Demandante, o que resulta cristalino da resposta com o teor “Mande pelos servicos

de quarto”.

Tendo o Demandante insistido ao enviar uma mensagem com o teor “Vens ao

504", aludindo ao quarto onde iria pernoitar.

E ndo se diga, como pretende o Demandante que quem fala inicialmente de
“quarto” é a atleta, pois esta refere “servicos de quarto” o que literalmente afasta a
possibilidade de ser o préprio Demandante a ir entregar a bebida ou, esta a ir

procurar pela mesma.

E dbvio que a proposta de ir ao quarto, reitera-se, ainda que n&o fosse real,
mostra a forma como o Demandante se insinuava de forma erdtica e sexualizada ds

atletas.

Ainda quanto d mesma atleta lara Pica, as mensagens constantes dos factos
provados, aquando da informacdo desta de ndo poder comparecer no treino é

inequivoca a respetiva natureza e cardcter sexual.
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Perante a informacdo da falta ao freino, o Demandante propde trés opcoes:
a) falta de material, b) reguadas na mé&o ou c) palmadas no rabo e, perante a
escolha da atleta (falta de material), envia-lhe um giff com a palavra «wrongy» ou, em
portugués, errado. As trés respostas sugeridas ndo sdo inocentes ou simbolicamente

destituidas de qualquer cardcter erotizante.

Ou seja, mais uma vez o Demandante estd a tentar conduzir a sua
jogadora para um contexto de toque ou castigo corporal sexualizado, sem que

obtenha desta qualguer correspondéncia a provocacdo.

No que se refere aos factos considerados quanto & atleta Joana Moreira,
(factos 28 a 40) a factualidade em causa reporta que o Demandante passou,

deslizando, os dedos indicador e médio pela palma da mdo da jogadora.

Esse contacto fisico ndo consentido e que, como esta confirmou, efetivamente
a importunava, constitui um comportamento com conotacdo sexual néo desejado

pela prépria.

Acresce que a forma como o Demandante aborda as questdes sérias com as
suas atletas demonstra uma permanente necessidade deste de sexualizar os
assuntos, veja-se a fitulo de complemento que relativamente a esta mesma atleta
Joana Moreira, num momento de stress, a ter uma crise de asma, estava com
dificuldade de respirar e para se tentar acalmar, a jogadora Joana Moreira levou a
mdao ao peito e comecou a massajar. Perante este movimento da afleta o
Demandante Filipe Pereira dirigiu-se a esta com a seguinte frase: «Entdo, Joana, doi-

te o qué? Ddi-te as maminhas2y.

Apesar desta expressdo ndo estar incluida no dmbito da responsabilidade
disciplinar do Demandante, ndo podemos deixar de a incluir nos factos dados como

provados para se aferir do tipo de a-vontade que o Demandante demonstrava com
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as atletas, a forma como tentava provocar as mesmas e encaminhar as conversas

para o lado sexual.

Quantos aos factos dados como provados sob 41 a 53, relativamente d atleta
Inés Matias, por ocasido da Gala "As Miudas da Bola” em concreto, as expressdes
(«Dias, eu ndo queria olham, «eu ndo queria olhar, mas assim ndo consigon e «podia
ter mandado a Inés desta vez. [risos] Que eles ficavam ehhl!! [risos] Tu [impercetivel]
de camisa aberta. Ai se a Dias ouve, mata-men) e os gestos (0 apontar para o peito
da jogadora) usados pelo Arguido Filipe Pereira sGdo de molde a objeftificar, a diminuir

e a humilhar a atleta Inés Matias, tendo evidente natureza sexual.

E ndo se diga que a proximidade entre o Demandante e a jogadora Adriana
Dias (hamorada da visada) justificariom as expressdes em crise. Isto porque, o que
realmente interessa é saber se aquelas expressdes foram indesejadas e nessa
medida, importunaram a jogadora Inés Matias — que inclusivamente se afastou e
fechou o casaco em sinal de desconforto, conforme relatado pela prépria, pela

namorada Adriana Dias e pela testemunha Sandra Aldeia.

Assim sendo, a reacdo da jogadora “permite com razoabilidade extrair a
conclusdo de que o gesto e comentdrio do Arguido Filipe Pereira ndo foi por esta
desejado e, por isso, a importunou, contendendo com a sua liberdade sexual” —

como, mais uma vez, se diz no acérddo recorrido.

Pretende o Demandante justificar a sua postura com a Inés Matias com o facto
da sua namorada Adriana Dias ter consigo uma grande relacdo de amizade e que
era esta quem por diversas vezes colocava no grupo de whatsapp videos da

namorada o que legitimava o comentdrio dos demais.

Ora, tal é absolutamente desprovido de razoabilidade atendendo a que a

prépria atleta relatou o desconforto que sentiu com as expressdes e a atiftude do
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Demandante, sendo absolutamente irrelevante que tal ndo tenha ocorrido em
contexto de jogo ou de balnedrio. O demandante ndo deixa de ser o treinador da

atleta sé porque estdo num evento publico.

O contexto social ndo elimina a responsabilidade disciplinar. A conduta é
objetivamente sexualizada (tal € audivel e percetivel no video junto aos autos) e viola

os deveres éticos do Demandante.

E este bem sabia que o conteldo das suas afirmagcdes era censurdvel ou ndo

diria “Ai que a Dias mata-me”.

Os depoimentos prestados em audiéncia foram maioritariamente abonatdrios

da personalidade e competéncias profissionais do Demandante, em resumo:

LUcia Isabel Maria Custddio, refere um ambiente de brincadeira no balnedrio
da equipa feminina de futebol, as expressdes de cariz sexual era algo cultural entre
todas, finham um ambiente leve, mas que havia grupos. Que o adjunto do
Demandante, o treinador Nuno Cardoso € que tinha comportamentos machistas era
bruto e tinha comentdrios sexistas, o Demandante pelo contrdrio era muito tfranquilo
e enfrava nas brincadeiras das jogadoras. A Adriana Dias foi suspensa apds um
problema com este freinador-adjunto, sempre teve boa relacdo com o
Demandante. Refere que a Catarina Carmo ndo tinha competéncias técnicas para
O que a equipa precisava e andava descontente por ndo jogar. Eram as jogadoras
que provocavam o treinador com piadas de cariz sexual. Que a expressdo do
treinador a dizer & Colega que “Se quiseres faco-te um (filho) igual” foi entendido
como como uma brincadeira, ndo havia maldade era sé sentido de humor.
Reconhece uma cultura de expressdes sexualizadas enfre todas e que as insinuacoes
de cariz sexual ndo devem ser normalizadas, mas o que fizeram ao Demandante foi
arruinar a reputacdo deste e que "o estrago estd feito”. Este depoimento revela-se

importante para se aferir do tipo de comportamento entre as jogadoras e o treinador,
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nomeadamente o ascendente deste em relacdo das atletas, pois apesar de
reconhecer que este ndo deveria usar determinada linguagem com as afletas tal
estava enraizado ao ponto de ser normalizado. A relacdo de amizade enfre a

testemunha e o Demandante condicionaram o seu depoimento.

Margarida Andresa Cavaco Conceicdo, também esta testemunha foi
jogadora do clube Guia FC e treinada pelo Demandante chegou a ouvir a Catarina
a dizer “"Qualguer dia vou para a rotunda”, mas ndo ouviu a resposta que estd
imputada ao Treinador. Vem essencialmente falar da relacdo da Adriana Dias com
o treinador e com as colegas, referindo o grande d-vontade entre eles e as piadas
que trocavam. Sabe que a Adriana ndo gostou do comentdrio do Demandante na
Gala das Miudas da Bola. A partir dai comecou a campanha da Adriana contra o
Treinador. Também esta testemunha entende a Adriana Dias apds o comentdrio na
Gala iniciou o contato com todas as Colegas contra o freinador- Demandante. Na
situacdo do excesso de peso da Joana Dias refere que nunca ouviu comentdrios,

mas sabe que controlar o peso era para o bem dela.

Marie Blommaert, esta festemunha tem atualmente 19 anos e foi freinada pelo
Demandante desde os 15 anos, refere o seu profissionalismo e que nunca assistiu a
nada inadequado. Mais refere que na Ultima época desportiva as atletas, suas
colegas fizeram algumas acusagcdes ao treinador. Desconhece o teor das

mensagens e todas as brincadeiras que assistiuv eram no contexto desportivo.

Isaura Maria Ferreira de Almeida, € esposa do treinador-adjunto Nuno
Cardoso, refere que acompanhava o marido aos freinos e aos jogos e que assistiu as
conversas das jogadoras, o seu depoimento centra-se na Adriana Dias e na relacdo
desta com o treinador, aqui Demandante. Descreve-a como sendo “um homem”:
“fala como um homem?”, “age como um homem”, as conversas da Adriana com o
Demandante eram conversas de dois amigos. Este depoimento ndo mereceu

credibilidade, pois o seu Unico foco foi colocar em causa o comportamento e a
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postura da atleta Adriana Dias (suspensa apds um problema com o seu marido), e
trazer aos autos um ambiente de md educacdo e linguagem obscena entre todas
as afletas, que, sendo evidentemente inadequado, ndo pode desculpabilizar o

Demandante.

Sophie Vindevogel, enquanto made da tfestemunha Marie Blommaert,
acompanhava a equipa, no freino e nos jogos e do seu conhecimento tratava-se de
um ambiente familiar com muito boa relacdo entre jogadoras e treinador.
Reconhecendo este Ultimo como muito trabalhador. Testemunha claramente

abonatdria do cardcter e personalidade do Demandante.

Inés Martins Gomes Pires de Sousa, tendo também a qualidade de jogadora
nuNCca ouviu nenhuma das expressdes imputadas ao freinador o que soube foi pelas
redes sociais. Testemunha claramente abonatdria do cardcter e personalidade do

Demandante que pouco acrescentou.

Luis Eduardo Pereira Lopes, treinador-adjunto que relata o episodio da Adriana
Dias com o freinador-adjunto e que esta acabou desconvocada para o jogo
seguinte. Relata que as jogadoras queixosas sdo aquelas que jogaram menos jogos
e que por isso comecaram a ficar descontentes. Refere o profissionalismo do

Demandante e carateriza a as atletas de insatisfeitas ou imaturas.

Por fim a testemunha Rui Daniel Barros que sendo fisioterapeuta que vem referir
que as atletas sé eram pesadas no inicio da época. Nunca ouviu nenhuma comentar
nada de negativo do Demandante e acaba por caracterizar a Joana como
depressiva e que s6 ndo jogava porque ndo queria. Eram as atletas que brincavam
com o treinador e nunca viu ninguém a ultrapassar os limites. Esta testemunha ndo
mereceu credibilidade na parte em que refere, ao contrdrio de todas as que foram
inquiridas a este propdsito como a Lucia, por exemplo, que as gque as jogadoras eram

pesadas semanalmente.
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As testemunhas trazidas a acdo arbitral pelo Demandante sdo claramente
coadjuvantes numa tese construida por alguém que ndo interiorizou ainda a

censurabilidade da pratica dos factos que Ihe estdo imputados.

A defesa apresentada ndo se nos afigura que preencha os requisitos para
afastar os ilicitos imputados, pois ndo nega a troca de mensagens e as expressoes
qgue |he sdo imputadas, o que dalega é o errado enquadramento e
descontextualizacdo das mesmas, num ambiente de brincadeira e d vontade,
procurando essencialmente descredibilizar as visadas e a capitd de equipa Adriana

Dias.

Os factos apurados importaram a condenacdo do Demandante em ilicitos
disciplinares incluidos na seccdo das infracdes disciplinares do Regulamento

Disciplinar da FPF, factos aptos a pdr em causa a protecdo dos valores desportivos.

Como se sabe, o treinador é o eixo de ligacdo dos jogadores ao clube e o
respeito, que deve ser mUtuo, ndo se pode confundir com uma relagdo de amizade;
o treinador lidera, decide e orienta, os jogadores executam e cumprem as ordens, A
atitude de seducdo do freinador ds atletas que resulta do teor das mensagens e das

expressdoes usadas € manifestamente desadequada e, neste dmbito, ilicita.

H& uma relacdo de hierarquia que ndo pode ou deve ser esquecida por
nenhuma das partes, o ascendente do treinador em relacdo aos jogadores é natural,
0 que, na maioria dos casos, determina que estes se conformem com as insinuacoes,

os distratos e até o assédio.

Ndo & despiciendo referir que estdo imputados factos muito graves relativos a
comportamentos censurdveis envolvendo 5 atletas, ndo se tratando aqui de um caso

isolado e circunscrito a uma Unica vitima, ou um Unico comportamento com
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enquadramento disciplinar. Trata-se de uma pluralidade de factos relativamente aos

quais, o arguido n&o logrou produzir prova visando o seu afastamento.

Acresce que se apurou em audiéncia disciplinar que a equipa finha vdarias
jogadoras ainda emidade de junior o que faz acrescer responsabilidade ao treinador
como orientador e formador, tendo a obrigacdo de se abster de comentdrios

jocosos, sexistas e sexualizados.

7.2. Fundamentagdo de direito

Nos presentes autos estd em causa a prdtica pelo Demandante das infracdes
disciplinares tipificadas RDLPFP, a saber:

a) pelo n.° 1 do artigo 125.° do RDFPF, (Comportamento discriminatdrio), por
referéncia s condutas imputadas relativas & jogadora Catarina Carmo;

b) pelo n° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia as
condutas imputadas relativas d jogadora Catarina Carmo, lara Pica, Joana Moreira
e Inés Matias.

c) pelo artigo 140.° do RDFPF (Inobservancia de outros deveres), por referéncia

as condutas imputadas relativas a jogadora Débora Machado.

O Demandante pretende, como vimos, a revogacdo do acérddo em gue foi

condenado, vejamos, entdo, o enquadramento normativo relevante nesta matéria:

Artigo 125.° Comportamento discriminatério

1. o «dirigente de clube que, através de qualquer meio de expressdo, ofenda a
dignidade de agente desportivo ou espectador em razdo da sua ascendéncia,
género ou identidade de género, deficiéncia, raca, nacionalidade, etnia, lingua,

territdrio de origem, religido, conviccdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo
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econdmica, condicdo social ou orientacdo sexual, é sancionado com suspensdo de

3 meses a 3 anos e cumulativamente com multa entre 10 e 20 UC.

A reducdo das mulheres a condicdo de objeto sexual ao dispor dos homens,
sem personalidade ou caracteristicas proprias, continua a ser um fendmeno que

toda a sociedade tem a obrigacdo de refutar.

Essa sexualizacdo estd ancorada em representacoes sociais e esteredtipos de
género histéricos que hodiernamente se manifestam em sites ou plataformas online de

exposicao sexual.

Observe-se que o proprio treinador sugeriu a exposicdo numa dessas plataformas e, de
sobremaneira, declarou que subscreveria tal site, o que se afigura imprdprio, e discriminatério

por reduzir a mulher & condi¢cdo de objeto sexual ou erdtico.

O preenchimento do n.° 1 do artigo 125.° do RDFPF, pressupde que a expressdo
usada seja suscetivel de implicar uma ofensa ou vulneragcdo da dignidade do
destinatdrio em razdo ou por causa da sua (real ou suposta) ascendéncia, género,
identidade de género, deficiéncia, raca, nacionalidade, etnia, lingua, territério de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrugcdo, situacdo econdmica,
condicdo social ou da orientacdo sexual do (ou que se atribui ao) destinatdrio

(agente desportivo ou espectador).

O comentdrio escrito pelo Demandante tem sem margem para divida a
aptiddo para reduzir a destinatdria & condicdo de objeto erético, frazinevitavelmente
implicado uma ofensa e uma vulneracdo da dignidade da jogadora, contribuindo
para a sua diminuicdo enquanto mulher, independentemente do contexto,

desportivo ou ndo, ndo se podendo fundar numa mera brincadeira.

Estd assim, preenchido o fipo objetivo e subjetivo (doloso) inerente & infracdo
prevista no n.° 1 do artigo 125.° do RDFPF, o que redunda necessariomente na

manutencdo da condenacdo do Demandante pela sua prdtica.
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Artigo 126.° -B Assédio sexual

“1. O dirigente que importunar agente desportivo adotando comportamento
indesejado de cardter sexual, sob a forma verbal, ndo verbal ou fisica, € punido com

suspensdo de 4 meses a 4anos.”

Como se escreve no Acérddo recorrido: “Noutro plano, importa ndo esquecer que
no contexto desportivo, como no contexto empresarial ou académico, proliferam
relacoes de poder e hierarquia ou, pelo menos, de assimetria. A relacdo enfre um
freinador e uma jogadora assume precisamente esta natureza hierdrquica: o
freinador estd investido numa posicdo de poder que, mais do que resultar da
desigualdade de género, se liga as suas prerrogativas funcionais (de convocar ou
ndo convocar a jogadora, de a tornar titular ou suplente, de a colocar ou retirar do
jogo). Esta assimetria relacional traduz-se num ascendente sobre as vitimas que as
tforna mais expostas a abordagens sexuais indesejadas e, simultaneamente, dificulta
a exposicdo e a denuUncia desses comportamentos. Porque estd em jogo a
progressdo profissional ou desportiva, e até mesmo a prépria permanéncia e
continuidade da mulher na empresa ou no clube, expor e denunciar o assédio (ou

simplesmente subtrair-se ao convivio) comporta sempre um custo elevado.”

N&o olvidamos que, como j& supra se escreveu, que este processo se inicia
com uma denuncia andnima gque determinou a instauracdo de um processo de

averiguacoes que se seguiu um processo de inquérito.

O medo de denunciar estas situacoes face as eminentes represdlias também
aqui se enconfra patente e a coragem de denunciar, adinda gue tenha sido &
posteriori, nGo pode ser esquecida por este Tribunal, sob pena de se passar um sinal

de que o siléncio das vitimas é o caminho e o prémio do agressor.
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O desrespeito demonstrado com diversas insinuacoes sexuais as atletas ndo
pode ser contrariado, como o Demandante pretende com base na “brincadeira” e

na “amizade”, o desconforto de cada uma foi evidente nas suas declaracoes.

Achar que é "comum” ou “cultural” no balnedrio ndo pode ser admitido aos
olhos do Direito e da Constituicdo Portfuguesa, que no art.® 13.° fixa, na proclamacdo
do principio da igualdade, “todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo
iguadis perante a lei" (n.° 1) e, nessa medida, “ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever
em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de origem, religido,
convicgoes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situagcdo econdmica, condicdo social
ou orientacdo sexual” (n.° 2). O uso deste tipo de caldo brejeiro nGo é por isso
admissivel, bem sabendo o Demandante, e ndo podendo ignorar, que a linguagem
em causa era discriminatdria, em razdo do género. Subscrevemos, por isso, o que a
este propdsito se disse no acdérddo recorrido, em relacdo a cada uma das atletas,
Catarina Carmo, lara Pica, Joana Moreira e Inés Matias, suportado no desconforto
das atletas e no conteldo das mensagens que preenchem sem qualguer margem
para duvida a infracdo prevista no n.° 1 do Artigo 126.° -B, dando-se aqui por

reproduzido a que a este propdsito se exara no acdrddo recorrido.

Além das mensagens consideradas, igualmente merece censura disciplinar o
comportamento do Demandante quanto d atleta Joana Moreira, no que se refere
ao cumprimento sexualizado, ao passar o dedo do meio pela palma da sua mado, a

situacdo por esta relatada no seu depoimento, e o desconforto que tal lhe causou.

Foi manifesto que o Demandante adotou comportamentos de assédio sexual
face as jogadoras referidas, os factos relatados e supra indicados na fundamentacdo
da matéria de fato sGo a demonstracdo do mau uso do poder, de alguém que

estando numa posicdo hierarquicamente superior ndo hesita em insinuar-se com
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expressdes e comportamentos sexualizados quer por escrito quem por gestos
causando-lhes desconforto e comprometendo o seu desenvolvimento como

desportistas, levando algumas a desistir do sonho de ser jogadora de futebol.

Razdo pela qual se entende que, quantos aos factos relativos as visadas
Catarina Carmo, lara Pica, Joana Moreira e Inés Matias, deverd ser mantida a

condenacdo do Demandante pela infracdo prevista no art.° 126.°-B, n.° 1 do RDFPF.

Artigo 140.° do RDFPF - Inobservancia de outros deveresy

«dirigente de clube que, em todos os casos ndo especialmente previstos neste
Regulamento, viole deverimposto pelos regulamentos, normas e instrucdes genéricas
da FPF e demais legislacdo desportiva aplicavel, é sancionado ou com repreensdo
ou com suspensdo de 8 dias a 1 més e, em qualquer caso e acessoriamente, com

multa entre 1 e 5 UC».

Neste dmbito estd imputado ao Demandante a conduta adotada
relativamente a atleta Debora Machado, importunando-a com atos repetidos de
violéncia psicoldgica, infligindo d ex-jogadora angustia e abalo na sua autoestima
em virtude de um alegado excesso de peso, diagnosticado e fratado de maneira
amadora e impropria, o que fere a ética e a urbanidade, e que a levou a abandonar
o futebol, nomeadamente ao submeter a jogadora a pesagem didria e a dirigir-se
expressdes atentatdrias da sua dignidade porque depreciativos do seu corpo face

ao respetivo excesso de peso.

Os factos apurados (o contfrolo constante do peso exclusivamente dirigido a
atleta e os comentdrios depreciativos) sdo suficientes para considerar, imputar o
ilicito ao Demandante, extraindo-se deles uma efetiva conduta persecutéria
traduzida em atos de violéncia psicoldgica que causaram dor, angustia e ansiedade

na atleta, que inclusive, ndo tendo sido capaz de resistir a essa pressdo reiterada e
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constante, abandonou a prdatica do futebol e recorreu a apoio psicoldgico.

Sem necessidade de nos alongarmos, entendemos ser de manter a
condenacdo do Demandante pela prdatica da infracdo disciplinar prevista e
sancionada pelo artigo 140.° do RDFPF, ex vi do n.° 1 do artigo 183.° do mesmo
regulamento, por referéncia aos valores da étfica desportiva e da urbanidade

previstos nos n.°s 1 e 2 do artigo 12.° do RDFPF.

Sufragamos ainda a posicdo defendida no acdérddo recorrido que por
economia damos aqui por reproduzida no que se refere d ndo verificacdo da

prescricdo.

Com efeito, apesar da infracdo em causa se incluir no capitulo das infracdes
classificadas como leves e que por isso prescrevem ao fim de um ano sobre a data
da prdtica da infracdo disciplinar, o cerfo é que dizem respeito a época desportiva
2022/2023, sendo uma infracdo permanente ou duradoura, a consumacdo ocorre
apenas quando a execucdo cessa (alinea a) do n.° 4 do artigo 50.° do RDFPF), o que,
in casu, balizamos como o fim da época desportiva 2022/2023, i.e., a 30 de junho de
2023/4. Contudo, considerando o n.° 2 do art® 50.° do RDFPF, se o facto for
qualificado, em abstrato, como infracdo penal, o prazo de prescricdo aplicdvel é o

do crime em causa.

Sendo a conduta dada como provada abstratamente suscetivel de integrar o
ilicito tipificado no artigo 154.°-A do CP («Perseguicdoy), o qual foi aditado por via da
Lei n.° 83/2015, de 05 de agosto. Por forca do da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 118.° do
CP, o prazo de prescricdo do crime em causa é de cinco anos. Logo, impde-se

concluir que, in casu, ainda n&o ocorreu a prescricdo do procedimento disciplinar.

Do ponto de vista da aplicacdo do Direito, tendo em consideracdo a entrada
em vigor da Lei n.° 38-A/2023 de 2 de agosto que estabelece o perddo de penas e

amnistia de infracdes deve ser verificada a sua aplicabilidade ao caso em concreto.
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A Demandante pugna pela aplicacdo da suprarreferida lei ao caso concreto
devendo as infracdes sub judice nos presentes autos serem consideradas

amnistiadas, enquanto a Demandada refuta a sua aplicabilidade.

A Lei n.° 38-A/2023 de 2 de agosto entrou em vigor a 1 de setembro de 2023

conforme consta no seu artigo 15°.
O &mbito da lei estd consagrado no artigo 2°:

“1 — Estdo abrangidas pela presente lei as sancdes penais relativas aos ilicitos
praticados até as 00:00 horas de 19 de junho de 2023, por pessoas que tenham entre
16 e 30 anos de idade & data da pratica do facto, nos termos definidos nos artigos
3e4°

2 — Estdo igualmente abrangidas pela presente lei as:

a) Sancgoes acessdrias relativas a contraordenacodes praticadas até as 00:00

horas de 19 de junho de 2023, nos fermos definidos no artigo 5.°;

b) Sancdes relativas a infracdes disciplinares e infracdes disciplinares militares
praticados até as 00:00 horas de 19 de junho de 2023, nos termos definidos no artigo
6.°".

O artigo 6° (Amnistia de infracdes disciplinares e infracdes disciplinares militares)

refere que:

“SGo amnistiadas as infracoes disciplinares e as infracdes disciplinares militares

gue ndo constituam simultaneamente llicitos penais ndo amnistiados pela presente

lei e cuja sancdo aplicavel, em ambos os casos, Nndo seja superior a suspensdo ou

prisdo disciplinar.”

No tocante & aplicabilidade da Lei n.° 38-A/2023, de 2 de agosto, as infracdes
disciplinares, estdo literalmente afastadas aquelas que constituam simultfaneamente

ilicitos penais ndo amnistiados.
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EstGo abrangidos apenas os ilicitos penais cuja pena aplicdvel (ndo a pena
aplicada) ndo seja superior a 1 ano de prisdo ou 120 dias de multa. Tudo o que

ultrapasse estes limites fica automaticamente excluido da amnistia.

Ou seja, quer o assédio sexual, quer a perseguicdo, tém molduras penais

superiores.

Assim, mantém-se na integra o enquadramento juridico operado no acérddo

recorrido.

Além do mais peticionado, entende o Demandante que se impde uma
reavaliaocdo da medida das sancdes aplicadas, & luz do principio da
proporcionalidade que deve orientar o direito disciplinar desportivo, aplicando o

minimo legal, quer no que respeita d sancdo da suspensdo, gquer no que toca d multa.

Vejamos os critérios a que aqui se tem de atender para se perceber se poderd

ser aplicdvel ao Demandante uma atenuacdo da moldura sancionatdria.

Prevé o Artigo 42.° do RDFPF, sob a epigrafe “Determinacdo da medida da

sancdo”, o seguinte:

1. A determinacdo da medida da sancdo, dentro dos limites definidos no presente
Regulamento, é feita em funcdo da culpa do agente e das exigéncias de
prevencado.

2. Na determinacdo da medida da sancdo atende-se a todas as circunst@ncias que,
ndo fazendo parte do tipo de infracdo, militem a favor do agente ou contra ele,
considerando-se nomeadamente:

a) O grau de ilicitude do facto, 0 modo de execucdo deste e a gravidade das suas
consequéncias, bem como o grau de violacédo dos deveres impostos ao agente;

b) A intensidade do dolo ou da negligéncia;

c) Os fins ou motivos que determinaram a pratica da infracdo;
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d) As condutas anteriores e posteriores ao facto, especialmente quando estas sejam
destinadas a reparar as consequéncias da infracdo;
e) As especiais e singulares responsabilidades do agente na estrutura desportiva;

f] A situac@o econdmica do infrator.

Ora, apesar das testemunhas abonatérias do Demandante, o certo € que é
manifesta a falta de respeito pela dignidade das atletas e da sua sexualidade, sendo
claro o distanciamento entre aquele que deveria ter um comportamento de

formador e orientador responsdvel.

Verificados que est@o os elementos objetivos das infracdes disciplinares, como
acima melhor explicado, cuja prdtica é imputada, por mais do que uma vez, ao
Demandante, afigura-se-nos que igualmente se encontram verificados os elementos

subjetivos da prdtica das mesmas infragdes disciplinares.

Como se deu como provado, o Demandante agiu de forma livre, consciente e
voluntdria, representando a readlizacdo da factuadlidade tipica em apreco e
manifestando uma vontade inequivoca dirigida & readlizacdo dessa factualidade

tipica, tendo, por conseguinte, agido com dolo.

Efetivamente, o Demandante ndo podia deixar de saber que o seu
comportamento era ilicito e culposo, culpa agravada pelo facto de as destinatdrias

do seu comportamento serem jovens e hierarquicamente submetidas a si.

Estdo, assim, preenchidos os elementos objetivos e subjetivos constitutivos das
infracdes disciplinares em apreco, ndo merecendo, nessa parte, o acoérddo recorrido

qualquer reparo.
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Atento tudo o supra explanado, considera-se, assim, verificada, pelo
preenchimento dos elementos tipicos objetivos e subjetivos, a pratica das infracoes

disciplinares:

a) n° 1 do arfigo 125.° do RDFPF, (Comportamento discriminatério), por
referéncia ds condutas imputadas relativas d jogadora Catarina Carmo, aplicando-
Ihe, em consequéncia, a sancdo de suspensdo por dois meses e, cumulativamente,
a sancdo de multa que se fixa em 7 UC, o que equivale a 714,00 € (setecentos e
catorze euros);

b) n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia ds condutas
imputadas relativas & jogadora Catarina Carmo, aplicando-lhe, em consequéncia, a
sancdo de suspensdo por dois meses e quinze dias;

c) n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia ds condutas
imputadas relativas a jogadora lara Pica, aplicando-lhe, em consequéncia, a sancdo
de suspensdo por dois meses;

d) n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia ds condutas
imputadas relativas a jogadora Joana Moreira, aplicando-lhe, em consequéncia, a
sancdo de suspensdo por trés meses;

e) n.° 1 do artigo 126.°-B do RDFPF (Assédio sexual), por referéncia ds condutas
imputadas relativas d jogadora Inés Matias, aplicando-lhe, em consequéncia, a
sancdo de suspensdo por dois meses e quinze dias;

f) artigo 140.° do RDFPF (Inobserv@ncia de outros deveres), por referéncia as
condutas imputadas relativas a jogadora Débora Machado, aplicando-lhe, em
consequéncia, a sancdo de suspensdo por quinze dias, e, cumulativamente, a
sancdo de multa fixada em 2 UC, o que equivale a 204,00 € (duzentos e quatro euros).

Em cumulo material (n.° 4 do artigo 46.° do RDFPF), condenado na sangdo de
suspensdo por doze meses e quinze dias e na sancdo de multa fixada em 9 UC, o que

perfaz (hovecentos e dezoito euros).
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8. DECISAO

Nos termos e fundamentos supra expostos, e sem necessidade de mais
consideracoes, o Colégio Arbitral decide, por unanimidade, julgarimprocedente, por
ndo provado, o pedido de revogacdo do acérddo que condenou o Demandante

e, em consequéncia, manter a decisdo recorrida nos seus exatos termos.

9. CUSTAS

Determina-se que as custas de ambos os processos — acrescidas de IVA a taxa
legal aplicavel, e considerando que o valor das causas €, como antes fixado, de € 30
000,01 (trinta mil euros e um céntimo) —, sejam suportadas integralmente pelo
Demandante, em conformidade com os artigos 46.°, alinea h), 76.°, 77.° e 80.° da
LTAD, o artigo 527.°, n.° 1 e 2, do CPC e a Portaria n.° 301/2015, de 22 de Setembro,
na redacdo da Portaria n.° 314/2017, de 24 de Outubro, fixando-se tais custas com

uma reducdo de 50% no processo cautelar.

Noftifique-se.

O presente acérddo vai assinado pela Presidente do Colégio de Arbitros atento o
disposto no artigo 46.° alinea g) da Lei do TAD, correspondendo a posicdo da

uné&nime dos drbitros.

Porto, 20 de julho de 2026

A Presidente do Colégio Arbitral,

Assinado de forma

Sonla digital por Sonia

Carneiro

Carneiro bados: 2026.07.20
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