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Licenciatura em Direito     1996
Universidade Católica Portuguesa
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Sociedade de Advogados, João Nabais e Associados       desde 2000
Responsável pelo Escritório do Porto

 Advogada e sócia (desde 2004)

Sociedade de Advogados Nabais, Perez, Galamba e Sternberg      1998 - 2000
Responsável pelo Escritório do Porto

 Advogada

Advogados Rui da Silva Leal, Marinho Magina e Associados   1996 - 1998
 Estágio de Advocacia

Experiência adicional

Liga Portugal (Liga Portuguesa de Futebol Profissional)           até outubro 2021
Diretora Executiva Coordenadora 
Diretora Executiva Jurídica
Assessora Jurídica

Principais realizações:

 COORDENADORA DO GRUPO DE TRABALHO JURÍDICO, constituído pela Direção da LIGA
para as épocas desportivas 2017/18 e 2018/19.

 MEMBRO DO GRUPO DE TRABALHO PARA A ANÁLISE DO REGIME DE REPARAÇÃO DE
DANOS EMERGENTES DE ACIDENTES DE TRABALHO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS
PROFISSIONAIS, constituído por S. Ex.a, o Senhor Secretário de Estado da Juventude e do
Desporto em maio de 2019.

 MEMBRO DO GRUPO DE TRABALHO PARA UMA ABORDAGEM MULTI-INSTITUCIONAL
DAS TEMÁTICAS ASSOCIADAS À VIOLÊNCIA NO DESPORTO, constituído pelo Conselho
Nacional do Desporto, em reunião de 26 de março de 2018 

 COORDENADORA e FORMADORA DAS I, II, III, IV, V edições (2016/2017 a 2020/2021)
da  Pós-Graduação  em  Organização  e  Gestão  no  Futebol  Profissional,  organizada  pela
Universidade Católica Portuguesa (Porto) e pela LIGA, sob a coordenação científica da Ex.ma
Senhora  Prof.  Doutora  Maria  de  Fátima  Ribeiro,  no  âmbito  da  qual  lecionou  os  módulos
“Definição  e  enquadramento  das  competições  profissionais”  (aula  introdutória  ao  curso)  e
“Oficial de Ligação aos Adeptos”

 COORDENADORA E FORMADORA da I e II edições (2019/2020 e 2020/2021) da Pós-
Graduação  em Comunicação  no  Futebol  Profissional,  organizada  pela  Universidade  Católica
Portuguesa (Braga) e pela LIGA, sob a coordenação científica do Ex.mo Senhor Prof. Doutor
Manuel  Cunha,  no  âmbito  da  qual  lecionou  o  módulo  “Definição  e  enquadramento  das
competições profissionais” (aula introdutória ao curso).


