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Paula Alexandra Liz de Castro 

 

Informações Pessoais 

 

Data de nascimento : 20.02.70 

Estado Civil : Casada 

Telemóvel : 963011763 

E-MAIL : paulalizcastro@gmail.com 

 

Habilitações Literárias 

 

Licenciatura em Direito – 12/10/95 (Estágio Profissional concluído em 1997 

na Ordem dos Advogados, com classificação Muito Bom). 

Frequência de Pós-Graduação em Direito do Desporto (1997 – Universidade 

Lusíada).  

 

Idiomas e outros conhecimentos  

 

- Fluência, na oralidade e na escrita, em Inglês.  

- Cursos de Informática : Windows 98; Word 97 e Excel 97, concluídos no ICL 

em Lisboa, em Junho/Julho de 2000. 

 

Experiência Profissional 

 

- Colaboradora no Jornal “ O Benfica ”  – 1990/1993.  



 

 

 

2 

- Advogada – com exercício de profissão em escritório forense próprio e com 

mais de 300 julgamentos realizados – desde 1995.  

- Colaboradora no Observatório de Desporto – organismo afecto à  Câmara  

Municipal  de Lisboa  / Departamento do Desporto – 1997/2001. 

- Apoio Jurídico à Empresa de Gestão e Informação Desportiva     

(Égidesportiva) – 1999/2002. 

- Apoio técnico no plano de concepção, preparação, produção e 

desenvolvimento de estudos jurídicos no âmbito do desporto, cultura, 

juventude e educação no Departamento Sócio-Cultural da Câmara Municipal 

de Loures – 1999/2003. 

- Apoio especializado na área jurídica no Gabinete de Apoio ao Movimento 

Associativo, actualmente Área de Apoio ao Movimento Associativo criado 

pela Câmara Municipal do Seixal, que visa o apoio ao movimento associativo, 

através do contacto directo com as colectividades do concelho, e de estudos 

e publicações nesta área – desde 2000. 

- Presidente do Conselho Fiscal da Associação de Andebol de Setúbal – 

1999/2012. 

- Formadora da Federação Portuguesa das Colectividades de Cultura e 

Recreio, desde 2000.  

- Assessora jurídica, em regime de prestação de serviços, no Instituto do 

Desporto de Portugal – 2003/2006.  

- Instrutora na Liga Portuguesa de Futebol Profissional – época 2010/2011. 

- Colaboradora no Comité Olímpico de Portugal, em regime de avença – 

2013/2016. 

 

Livros Publicados  

 

- Sociedades Desportivas – Uma análise crítica, Um contributo para um 

debate indispensável (C.M. Lisboa).  

- Sociedades Desportivas – Uma análise crítica, Um contributo para um 

debate indispensável – Contexto Europeu (C.M. Lisboa).  

- Estatuto de Utilidade Pública – Publicações G.A.M.A. (C.M. Seixal). 

- Contratos-Programa – Publicações G.A.M.A. (C.M. Seixal). 
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- Clubes de Praticantes e Associações Promotoras de Desporto – 

Publicações G.A.M.A. (C.M. Seixal). 

- Guia Prático do Dirigente Desportivo – Publicações G.A.M.A. (C.M. 

Seixal) - 2006. 

 

Outros: 

Participação em inúmeros Congressos, Seminários e Fóruns ; várias acções 

de formação ministradas, comunicações apresentadas e debates   

moderados ; e diversos artigos publicados em jornais e livros e estudos 

jurídicos desenvolvidos na vertente do associativismo. 

 

 

 

 Currículo Desportivo  

 
 

Vários clubes representados na modalidade de andebol entre as épocas 

83/84 e 2002/03 (Núcleo Passos Manuel, Sport Lisboa e Benfica , C. D. Paço 

d’Arcos, G.D. Quinta da Princesa), com vários títulos conquistados e cerca de 

90 internacionalizações nas Selecções nacionais Júnior e Sénior.  
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