CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL
Nome

Morada
Telefone
Correio electronico

Nacionalidade
Data de nascimento

MARRACHO, JOSE SEVIVAS

R. Anténio Vilar, n.° 24, 2815 — 684 Sobreda
93 84595 54

jose.marracho@gmail.com

Portuguesa
08-09-1965

Licenciado em Informatica de Gestéo, trés especializagbes/pos-graduagdes em Informatica,

Autoridade Maritima e Ciéncias Militares, Oficial de Marinha, Arbitro do Tribunal Arbitral do

Desporto nas fungdes jurisdicionais e de mediagéo, e Presidente da Federagdo Portuguesa de

Tiro (FPT).

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades
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De 16 de Outubro de 2016 até ...

Federagao Portuguesa de Tiro (FPT)

A FPT, é uma pessoa coletiva de direito privado, sem fins lucrativos, de Utilidade
publica e Desportiva.

PRESIDENTE

O Presidente € o érgdo que representa a FPT, assegura o seu regular
funcionamento e promove a colaboragéo entre os seus Org&os.

Representa a FPT junto da administragdo Publica, das organizagdes congéneres,
estrangeiras e internacionais;

Assegura o regular funcionamento da organizagao e funcionamento dos servigos
bem assim como a escrituragao dos livros;

Representa a FPT em juizo;

Promover a colaboragao entre os érgaos da FPT e Contratar e gerir 0 pessoal ao
servico da FPT;

Coordenar a atividade do Departamento Técnico da FPT;

Convocar reunides da Diregao e dirigir os respetivos trabalhos;

Cumulativamente é Presidente da Dire¢do da FPT com todas responsabilidades
inerentes.



* Datas (de - até) De 20 de Maio de 2015 até ...
« Nome e enderego do empregador Tribunal Arbitral do Desporto(TAD)

- Tipo de empresa ou sector Entidade jurisdicional independente, nomeadamente dos érgéos da administracéo
publica do desporto e dos organismos que integram o sistema desportivo.
« Fungéo ou cargo ocupado Arbitro/Juiz e Mediador do TAD
« Principais atividades e Arbitragem (fung&o Jurisdicional) e Mediagao.

responsabilidades

* Datas (de - até) De 01 de Outubro de 2012 até ...

« Nome e enderego do empregador Marinha de Guerra Portuguesa
« Tipo de empresa ou sector Reparticdo de Efetivos e Registos
« Fungao ou cargo ocupado Capitao-tenente
« Principais atividades e Reserva

responsabilidades

* Datas (de - até) De 25 de Maio de 2012 até 30 de Setembro de 2012

« Nome e enderego do empregador Marinha de Guerra Portuguesa
« Tipo de empresa ou sector Escola Naval
« Fungéo ou cargo ocupado Capitdo-tenente
« Principais atividades e Chefe do Servigo de Informatica

responsabilidades

* Datas (de - até) De 21 de Outubro de 2011 até 25 de Maio de 2012

« Nome e enderego do empregador Forcas Armadas
- Tipo de empresa ou sector Instituto de Estudos Superiores Militares
« Fungao ou cargo ocupado Capitdo-tenente
« Principais atividades e Curso de Promogéo a Oficial Superior
responsabilidades Chefe do curso de Marinha e responsavel como mais antigo dos cursos do Exercito,

Forca Aérea e Guarda Nacional Republicana.

* Datas (de - até) De 17 de Dezembro de 2008 até 21 de Outubro de 2011

- Nome e endereco do empregador Marinha de Guerra Portuguesa — Departamento Maritimo do Centro - Capitania do
Porto de Lisboa (CPL)
- Tipo de empresa ou sector Autoridade Maritima - Delegagao Maritima do Barreiro(DMB)
« Fungao ou cargo ocupado Adjunto do Capitao do Porto de Lisboa para a DMB.
« Principais atividades e Responsavel por todas as areas de actividade na DMB, Chefe das Infra-estruturas
responsabilidades da CPL, Oficial adjunto na conservatéria da CPL e Oficial de Ligagdo no Comando

Distrital(Lisboa) de Operagdes Socorro (CDOS), na Comissdo Municipal de
Protecéo Civil do Seixal, Barreiro e Montijo.

* Datas (de - até) De 21 de Abril de 2006 até 17 de Dezembro de 2008

« Nome e enderego do empregador Marinha de Guerra Portuguesa
- Tipo de empresa ou sector Escola Naval
« Fungao ou cargo ocupado Primeiro-tenente
« Principais atividades e Chefe do Servigo de Informética

responsabilidades
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* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)
« Nome e endere¢o do empregador

« Tipo de empresa ou sector
« Fungéo ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e endere¢o do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e endere¢o do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
- Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades
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De Outubro de 2007 até Junho de 2008

Marinha de Guerra Portuguesa - Autoridade Maritima Nacional
DGAM - Escola de Autoridade Maritima

Primeiro-tenente

Especializacdo em Autoridade Maritima

De 16 de Novembro de 2005 até 21 de Abril de 2006

Marinha de Guerra Portuguesa - Comisséo Eventual Direcgéo de Analise e
Gestéo da Informagao

Sistemas de Informagéo
Primeiro-tenente
Adjunto do Chefe da Divisdo de Sistemas de Apoio a Gestdo (DSAG)

De 23 de Outubro de 1992 até 16 de Novembro de 2005
Marinha de Guerra Portuguesa

Comando do Corpo de Fuzileiros

Primeiro-tenente

Chefe do Servigo de Informatica e Centro de Comunicagdes

De 1997, 1998 e 1999

EUROTEMA, Rua Martens Ferréo, Picoas, Lisboa.
Entidade de Formagéo

Professor

Elaboragéo de manuais, Lecionar cadeiras de Informatica

De 30 de Agosto de 1992 até 23 de Outubro de 1992
Marinha de Guerra Portuguesa

Servigo de Informéatica da Armada

Segundo -Tenente

Analista programador

De 9 de Setembro de 1991 até 30 de Agosto de1992
Marinha de Guerra Portuguesa

Servigo de Informatica da Armada

Segundo-tenente

Especializagdo em informatica



* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
- Tipo de empresa ou sector

« Fungao ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungéo ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

* Datas (de - até)

« Nome e enderego do empregador
« Tipo de empresa ou sector

« Fungéo ou cargo ocupado

« Principais atividades e
responsabilidades

Louvores e Condecoragbes
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De 9 de Janeiro de 1991 até 9 de Setembro 1991
Marinha de Guerra Portuguesa — Corpo de Fuzileiros
Batalhdo de Fuzileiros n.° 1

Segundo-tenente

Imediato da Companhia n.*12

De 5 de Maio de 1987 até 9 de Janeiro de 1991
Marinha de Guerra Portuguesa — Corpo de Fuzileiros
Unidade de Apoio de Fogos

Segundo-tenente

Oficial adjunto do comando e Comandante de Pelotéo

De 6 de Outubro de 1986 até 4 de Maio de 1987

Marinha de Guerra Portuguesa

Corpo de Fuzileiros - Escola de Fuzileiros

Cadete

Curso de Formagé&o de Oficiais da Reserva Naval (CFORN)

2012 - Condecoragédo da Medalha de Mérito Militar.

2011 - Louvor de Elevado Mérito, Capitania do Porto de Lisboa, DGAM.

2008 - Louvor de Elevado Mérito, Escola Naval.

2005 - Louvor de Elevado Mérito, Comando do Corpo de Fuzileiros (CCF).
2004 - Condecoragédo de Medalha de Comportamento Exemplar.

2003 — Condecoragédo da Medalha de Cruz Naval de 3?2 Classe, Marinha.
2002 - Louvor de Elevado Mérito, Comando do Corpo de Fuzileiros.

1998 - Insignia de Mestre atirador, Federagdo Portuguesa de Tiro, € Marinha.

1991 - Louvor de Elevado Mérito, Companhia de Apoio de Fogos, CCF.



APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LiNGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreensao escrita
* Expressao escrita
* Expressao oral

APTIDOES E COMPETENCIAS

SOCIAIS

Conviver e trabalhar com outras
pessoas, em meios multiculturais, em
fungdes onde a comunicagdo é
importante e situages onde o trabalho
de equipa é essencial (por exemplo, a
nivel cultural e desportivo), etc.

APTIDOES E COMPETENCIAS DE

ORGANIZAQi\O

Por exemplo coordenagéo e gestédo de
pessoas, projetos, orgamentos; no
trabalho, em trabalho voluntario (por
exemplo, a nivel cultural e desportivo) e
em casa, etc

APTIDOES E COMPETENCIAS

TECNICAS

Com computadores, tipos especificos de
equipamento,..etc.
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Portugués

Inglés/Francés/Espanhol
Bom/Suf./Bom
Médio/Elementar/Elementar
Médio/Elementar/Bom

Espirito de equipa, de iniciativa e boa capacidade de adaptacdo a ambientes
multiculturais.

Profissionalismo, sentido de responsabilidade e de organizagdo, desenvolvidas
sobretudo no decorrer do percurso académico e da execugdo das actividades
profissionais.

Facilidade em trabalhar com equipamentos e aplicagdes informaticas.



OUTRAS APTIDOES E

COMPETENCIAS TECNICAS

Atividades desenvolvidas no Tiro
desportivo.

Atividades desenvolvidas no Futebol.

Outras...

Méritos alcangados no Tiro desportivo
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Federado na Federagao Portuguesa de Tiro desde o ano de 2000.
Atualmente representa o Clube de Pragas da Armada, tendo iniciado a carreira de tiro
desportiva no clube “Centro de Educagéo Fisica da Armada”.

Atleta com representagdes internacionais em competicdes de tiro, em ambito civil e
militar desde 2000.

Atleta internacional de Tiro com Pistola em disciplinas Olimpicas (PAC - Pistola de Ar
Comprimido e PL - Pistola Livre) e outras, que fazendo parte das sele¢ées nacionais
através da Federacdo Portuguesa de Tiro, representou Portugal em Campeonatos do
Mundo, Tagas do Mundo, Campeonatos da Europa, Ibero-Americanos, Match Ibéricos,
OPEN,s de Portugal e outras provas internacionais, de ambito civil.

Participagdo como atleta em Jogos Mundiais Militares e Campeonatos do Mundo Militar
de Tiro em representacdo das Forgas Armadas Portuguesas.

Atleta das selegbes nacionais da Federagdo Portuguesa Tiro, sendo o suplente da
quota olimpica de Portugal para os JO de Beijing, Londres e Brasil 2016.

Juiz Arbitro de Tiro.
Treinador de Tiro desportivo.

Presidente do Conselho Fiscal da Associacdo Nacional de Juizes Arbitros de
Tiro(ANJAT), ha cerca de 5 anos, até assumir o cargo de presidente da FPT.

Delegado(atleta) eleito a Assembleia Geral da Federago Portuguesa de Tiro(FPT),
desde hé cerca de 4 anos e em fungdes. Até assumir as fungdes de presidente da FPT.

Comentador da Sport Tv desde junho de 2015, Jogos Europeus de Baku e Jogos
Olimpicos(JO) no Brasil.

Atleta - jogador do Grupo Desportivo de Chaves como juvenil no periodo de 1980 a
1982, junior de 12 diviséo nacional em 1983 a 1984 e jogador do Flaviense no periodo
de 1984 a 1986 na 12 Regional da zona Norte de entéo.

Enquanto na vida militar de Marinha desenvolveu praticamente todas as modalidades
de desporto, desde futebol, atletismo, natagdo, andebol, basquetebol, ténis...etc, o
futebol era a sua preferéncia.

Mestre atirador nas disciplinas de PAC, PL, Pstd, PPC, Pord.9mm, Psport 9mm e
Pélvora Preta(PP).

Campedo Regional e Nacional em todas as disciplinas transcritas na linha
anterior(Exceto PP) e em PAC 5tiros e PAC STD 5 tiros.

Campeéo individual do Campeonato das Forgas Armadas e Forgas de Seguranca.
Medalhado individualmente nas seguintes competigdes internacionais, nos Match
Ibérico, Ibero Americano, Open Portugal, Intershoot Holanda, Internacional de
Tavira...etc, e campedo coletivamente em todas estas provas internacionais.

Record Nacional por equipas nas disciplinas de PAC, PPC e PStd.. Em termos
individuais Record Nacional de Veteranos em PAC(580pts), PL(555pts) e Pstd.



FORMAGAO TIRO DESPORTIVO

FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL
« Datas (de - até)

« Nome e tipo de organizacao de
ensino ou formagéo

« Designagao da qualificagao
atribuida

« Classificagdo obtida

2015 — Curso de Tiro de Precisdo com Armas de Pdlvora Preta, na Carreira de Tiro do
Centro Desportivo Nacional do Jamor, em 21 e 22 de novembro de 2015.

2009 — Curso de Formagao de Treinadores de Tiro — Nivel 2.

2004 — Curso de Formagao de Juizes Arbitros de Tiro, Mafra.

1990 - 1995 / Frequéncia em regime pds-laboral
Universidade Auténoma de Lisboa

Licenciatura em Informatica de Gestdo

13 Valores

Observagdes: Falta descrever/especificar aqui as trés especializagdes, em Informatica, Autoridade Maritima e Ciéncias

Militares...

FORMAGAO ADICIONAL

PsicoLoGIA

« Datas (de - até)

- Nome e tipo de organizagéo de
ensino ou formagao

- Designagao da qualificagdo
atribuida

« Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

PSICOLOGIA
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2006 — Curso de Gestao/Auditorias de Sistema Integrado Qualidade, Ambiente.

2004 - Curso em Higiene e Seguranca no Trabalho.

2015 — Ultimo trimestre e 1° de 2016
ISPA - Instituto universitario de ciéncias psicologicas, sociais e da vida

Promotion Human Potential Reseach Group

Shooting in Mindfulness

O Projeto composto em trés segmentos, Avaliagdo, Intervengdo — Atencdo e
Performance(a posterior).

Avaliagdo — Competéncias psicologicas, Auto-avaliagdo das componentes técnicas do
tiro e Prova ed tiro.

Intervencdo — Conhecimento e treino da competéncia mindfulness, Integragdo do
mindfulness no tiro e Treino de tiro em mindfulness.

Performance — Desenvolvimento de planos de preparagdo mental(individual).

Curso de “Entreinamento Mental para Técnicos y Tiradores de Pistola y Carabina”
tedrico e pratico, ministrado por uma entidade da Real Federacién Espafiola de Tiro
Olimpico, com apoio da FPT, em novembro de 2014.



FORMAGAO em INFORMATICAI

TECNICAS DE FORMAGAO

INGLES
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2004 — Curso de Administracdo de WEB Information Services Environment.

Curso de Administracdo de Redes Informaticas, na Dire¢do de Analise e Métodos de
Apoio a Gestéo, Marinha, em margo de 1996.

Curso de Administragdo de Redes “C508 NetWare v3.1x ADMINISTRATION”, realizado
na Computerland e reconhecido pela “Novell Education Certificate” em maio de 1995.

Curso de Informatica no Centro de Instrugao de Informatica da Armada no ano letivo de
1991 a 1992, com os seguintes modulos/cadeiras: Fundamentos de Computadores IBM
S/370; Curso de MS/DOS; Introducéo ao Sistema Operativo VM; XEDIT; Introdugéo a
Programacéo; Curso de DBASE Il Programagéo; Pascal e Praticas; VM/SP Conceitos
e Fungdes; CMS; Codificagdo Cobol; Praticas de Cobol; ISPF; Curso de ISQL; Praticas
de SQL/COBOL,; Curso AS Basico; Estagio(Integragdo em Projeto).

Curso de Programac&o de Computadores no ano letivo de 1988 a 1989, no Instituto de
Estudos Profissionais, Ministério do Emprego e Seguranca Social, em Almada.

Curso Técnicas de Formagao na Escola de Tecnologia de Educacao e Treino do Grupo
n°2 de Escolas da Armada durante 0 més de maio de 1994.

“‘Aperfeicoamento em Inglés Geral — Mddulo 2 AV (AXL 25)” no Gripo N°2 de Escolas
da Armada/Departamento de Formacao de Lingua Inglesa, no periodo de 15 de
setembro a 31 de outubro de 2003 a tempo inteiro.

“Curso Geral de Lingua Inglesa — AXL 26” - no total de 210 tempos lectivos, no Grupo
N°2 de Escolas da Armada/Departamento de Formag&o de Lingua Inglesa, no periodo
de 30 de agosto a 19 de outubro de 1999.

“Curso Geral de Lingua Inglesa — Mddulo 2 AV” - no total de 210 tempos lectivos, no
Grupo N°2 de Escolas da Armada/Departamento de Formagao de Lingua Inglesa, no
periodo de 06 de abril a 25 de maio de 1999.



CARTA DE CONDUGAO  Ligeiros de passageiros com reboque.

INFORMAGAO ADICIONAL 2017 -V Congresso de DIREITO do DESPORTO, 01 e 02 de junho;
2017 - Conferéncia, Desporto para o Desenvolvimento e Paz, 06 de abril;
2010 - 7° Congresso European Maritime Heritage, 23 a 25 de setembro Municipio do Seixal.

2008 — Coloquio, Jornadas do Mar subordinadas ao tema, “O Oceano — Riqueza da
Humanidade”, Escola Naval, Marinha.

2007 - Coloquio, Jornadas do Mar;

2006 — Coléquio, Jornadas do Mar com tema, “Os oceanos: uma plataforma para o
desenvolvimento”, Escola Naval, Marinha;

1998 - Certificado de Aptidao Profissional, pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade.

1996 - Conferéncia, Tecnologias de Informagdo da Marinha, em 27 e 28 de novembro, na
Diregéo de Analise e Métodos de Apoio a Gestdo, Ministério da Defesa Nacional.

1992 - Integrado no Projeto “Previsdo Orcamental das Unidades de Marinha”, como
programador (Cobol/SQL/ISPF em terminais de MAINFRAME).
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