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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
Nome  MARRACHO, JOSÉ SEVIVAS 

Morada  R. António Vilar, n.º 24, 2815 – 684 Sobreda 

Telefone  93 845 95 54  

Correio electrónico  jose.marracho@gmail.com 

Nacionalidade  Portuguesa 

Data de nascimento  08-09-1965 
 
 
 
 

Licenciado em Informática de Gestão, três especializações/pós-graduações em Informática, 

Autoridade Marítima e Ciências Militares, Oficial de Marinha, Árbitro do Tribunal Arbitral do 

Desporto nas funções jurisdicionais e de mediação, e Presidente da Federação Portuguesa de 

Tiro (FPT). 

 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

• Datas (de – até)  De 16 de Outubro de 2016 até … 

• Nome e endereço do empregador  Federação Portuguesa de Tiro (FPT) 

• Tipo de empresa ou sector  

 

 

A FPT, é uma pessoa coletiva de direito privado, sem fins lucrativos, de Utilidade 
pública e Desportiva. 

• Função ou cargo ocupado  PRESIDENTE 

 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 O Presidente é o órgão que representa a FPT, assegura o seu regular 
funcionamento e promove a colaboração entre os seus Órgãos. 

 

Representa a FPT junto da administração Pública, das organizações congéneres, 
estrangeiras e internacionais;  

Assegura o regular funcionamento da organização e funcionamento dos serviços 
bem assim como a escrituração dos livros; 

Representa a FPT em juízo; 

Promover a colaboração entre os órgãos da FPT e Contratar e gerir o pessoal ao 
serviço da FPT; 

Coordenar a atividade do Departamento Técnico da FPT; 

Convocar reuniões da Direção e dirigir os respetivos trabalhos; 

 

Cumulativamente é Presidente da Direção da FPT com todas responsabilidades 
inerentes. 

   

•    
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• Datas (de – até)  De 20 de Maio de 2015 até … 

• Nome e endereço do empregador  Tribunal Arbitral do Desporto(TAD) 

• Tipo de empresa ou sector  Entidade jurisdicional independente, nomeadamente dos órgãos da administração 
pública do desporto e dos organismos que integram o sistema desportivo. 

• Função ou cargo ocupado  Árbitro/Juiz e Mediador do TAD 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Arbitragem (função Jurisdicional) e Mediação.  

 

 

• Datas (de – até)  De 01 de Outubro de 2012 até … 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Repartição de Efetivos e Registos 

• Função ou cargo ocupado  Capitão-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Reserva 

 

 

• Datas (de – até)  De 25 de Maio de 2012 até 30 de Setembro de 2012 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Escola Naval 

• Função ou cargo ocupado  Capitão-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Chefe do Serviço de Informática 

 

 

• Datas (de – até)  De 21 de Outubro de 2011 até 25 de Maio de 2012 

• Nome e endereço do empregador  Forças Armadas  

• Tipo de empresa ou sector  Instituto de Estudos Superiores Militares 

• Função ou cargo ocupado  Capitão-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Curso de Promoção a Oficial Superior 

Chefe do curso de Marinha e responsável como mais antigo dos cursos do Exercito, 
Força Aérea e Guarda Nacional Republicana.  

 
 

• Datas (de – até)  De 17 de Dezembro de 2008 até 21 de Outubro de 2011 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa – Departamento Marítimo do Centro - Capitania do 
Porto de Lisboa (CPL) 

• Tipo de empresa ou sector  Autoridade Marítima - Delegação Marítima do Barreiro(DMB) 

• Função ou cargo ocupado  Adjunto do Capitão do Porto de Lisboa para a DMB. 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Responsável por todas as áreas de actividade na DMB, Chefe das Infra-estruturas 
da CPL, Oficial adjunto na conservatória da CPL e Oficial de Ligação no Comando 
Distrital(Lisboa) de Operações Socorro (CDOS), na Comissão Municipal de 
Proteção Civil do Seixal, Barreiro e Montijo. 

 

 

• Datas (de – até)  De 21 de Abril de 2006 até 17 de Dezembro de 2008 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Escola Naval 

• Função ou cargo ocupado  Primeiro-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Chefe do Serviço de Informática 
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• Datas (de – até)  De Outubro de 2007 até Junho de 2008  

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa - Autoridade Marítima Nacional 

• Tipo de empresa ou sector  DGAM - Escola de Autoridade Marítima 

• Função ou cargo ocupado  Primeiro-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Especialização em Autoridade Marítima 

 

 

 

  

• Datas (de – até)  De 16 de Novembro de 2005 até 21 de Abril de 2006 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa - Comissão Eventual Direcção de Análise e 
Gestão da Informação 

• Tipo de empresa ou sector  Sistemas de Informação 

• Função ou cargo ocupado  Primeiro-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Adjunto do Chefe da Divisão de Sistemas de Apoio à Gestão (DSAG) 

 

 

• Datas (de – até)  De 23 de Outubro de 1992 até 16 de Novembro de 2005 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Comando do Corpo de Fuzileiros 

• Função ou cargo ocupado  Primeiro-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Chefe do Serviço de Informática e Centro de Comunicações 

 

 

• Datas (de – até)  De 1997, 1998 e 1999 

• Nome e endereço do empregador  EUROTEMA, Rua Martens Ferrão, Picoas, Lisboa. 

• Tipo de empresa ou sector  Entidade de Formação 

• Função ou cargo ocupado  Professor 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Elaboração de manuais, Lecionar cadeiras de Informática 

 

 

• Datas (de – até)  De 30 de Agosto de 1992 até 23 de Outubro de 1992 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Serviço de Informática da Armada 

• Função ou cargo ocupado  Segundo -Tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Analista programador 

 

 

• Datas (de – até)  De 9 de Setembro de 1991 até 30 de Agosto de1992 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Serviço de Informática da Armada 

• Função ou cargo ocupado  Segundo-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Especialização em informática 
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• Datas (de – até)  De 9 de Janeiro de 1991 até 9 de Setembro 1991 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa – Corpo de Fuzileiros 

• Tipo de empresa ou sector  Batalhão de Fuzileiros n.º 1 

• Função ou cargo ocupado  Segundo-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Imediato da Companhia n.º12 

 
 

• Datas (de – até)  De 5 de Maio de 1987 até 9 de Janeiro de 1991 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa – Corpo de Fuzileiros 

• Tipo de empresa ou sector  Unidade de Apoio de Fogos 

• Função ou cargo ocupado  Segundo-tenente 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Oficial adjunto do comando e Comandante de Pelotão 

 
 

• Datas (de – até)  De 6 de Outubro de 1986 até 4 de Maio de 1987 

• Nome e endereço do empregador  Marinha de Guerra Portuguesa 

• Tipo de empresa ou sector  Corpo de Fuzileiros - Escola de Fuzileiros 

• Função ou cargo ocupado  Cadete 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

 

Louvores e Condecorações  

 Curso de Formação de Oficiais da Reserva Naval (CFORN) 

 

 

 

 

2012 – Condecoração da Medalha de Mérito Militar. 

 

2011 – Louvor de Elevado Mérito, Capitania do Porto de Lisboa, DGAM. 

 

2008 - Louvor de Elevado Mérito, Escola Naval. 

 

2005 – Louvor de Elevado Mérito, Comando do Corpo de Fuzileiros (CCF). 

 

2004 - Condecoração de Medalha de Comportamento Exemplar. 

 

2003 – Condecoração da Medalha de Cruz Naval de 3ª Classe, Marinha. 

 

2002 – Louvor de Elevado Mérito, Comando do Corpo de Fuzileiros. 

 

1998 – Insígnia de Mestre atirador, Federação Portuguesa de Tiro, e Marinha. 

 

1991 – Louvor de Elevado Mérito, Companhia de Apoio de Fogos, CCF. 
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APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 
PRIMEIRA LÍNGUA  Português 

OUTRAS LÍNGUAS 

  Inglês/Francês/Espanhol 

• Compreensão escrita  Bom/Suf./Bom 

• Expressão escrita  Médio/Elementar/Elementar 

• Expressão oral  Médio/Elementar/Bom 

 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

Conviver e trabalhar com outras 
pessoas, em meios multiculturais, em 

funções onde a comunicação é 
importante e situações onde o trabalho 
de equipa é essencial (por exemplo, a 

nível cultural e desportivo), etc. 

 

 

  

Espírito de equipa, de iniciativa e boa capacidade de adaptação a ambientes 
multiculturais. 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

Por exemplo coordenação e gestão de 
pessoas, projetos, orçamentos; no 

trabalho, em trabalho voluntário (por 
exemplo, a nível cultural e desportivo) e 

em casa, etc 

 

. 

  

Profissionalismo, sentido de responsabilidade e de organização, desenvolvidas 
sobretudo no decorrer do percurso académico e da execução das actividades 
profissionais. 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS 

Com computadores, tipos específicos de 
equipamento,..etc. 

 

 

 

Facilidade em trabalhar com equipamentos e aplicações informáticas. 
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OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
Atividades desenvolvidas no Tiro 

desportivo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Atividades desenvolvidas no Futebol. 

 
 
 
 
 

Outras… 
 
 
 
 

Méritos alcançados no Tiro desportivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Federado na Federação Portuguesa de Tiro desde o ano de 2000.  

Atualmente representa o Clube de Praças da Armada, tendo iniciado a carreira de tiro 
desportiva no clube “Centro de Educação Física da Armada”. 

 

Atleta com representações internacionais em competições de tiro, em âmbito civil e 
militar desde 2000. 

 

Atleta internacional de Tiro com Pistola em disciplinas Olímpicas (PAC – Pistola de Ar 
Comprimido e PL – Pistola Livre) e outras, que fazendo parte das seleções nacionais 
através da Federação Portuguesa de Tiro, representou Portugal em Campeonatos do 
Mundo, Taças do Mundo, Campeonatos da Europa, Ibero-Americanos, Match Ibéricos, 
OPEN,s de Portugal e outras provas internacionais, de âmbito civil.  

Participação como atleta em Jogos Mundiais Militares e Campeonatos do Mundo Militar 
de Tiro em representação das Forças Armadas Portuguesas. 

 

Atleta das seleções nacionais da Federação Portuguesa Tiro, sendo o suplente da 
quota olímpica de Portugal para os JO de Beijing, Londres e Brasil 2016. 

 

Juiz Arbitro de Tiro. 

 

Treinador de Tiro desportivo. 

 

Presidente do Conselho Fiscal da Associação Nacional de Juízes Árbitros de 
Tiro(ANJAT), há cerca de 5 anos, até assumir o cargo de presidente da FPT. 

 

Delegado(atleta) eleito à Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Tiro(FPT), 
desde há cerca de 4 anos e em funções. Até assumir as funções de presidente da FPT. 

 

Comentador da Sport Tv desde junho de 2015, Jogos Europeus de Baku e Jogos 
Olímpicos(JO) no Brasil.  

 

 

Atleta - jogador do Grupo Desportivo de Chaves como juvenil no período de 1980 a 
1982, júnior de 1ª divisão nacional em 1983 a 1984 e jogador do Flaviense no período 
de 1984 a 1986 na 1ª Regional da zona Norte de então. 

 

 

Enquanto na vida militar de Marinha desenvolveu praticamente todas as modalidades 
de desporto, desde futebol, atletismo, natação, andebol, basquetebol, ténis…etc, o 
futebol era a sua preferência.  

 

 

Mestre atirador nas disciplinas de PAC, PL, Pstd, PPC, Pord.9mm, Psport 9mm e 
Pólvora Preta(PP). 

Campeão Regional e Nacional em todas as disciplinas transcritas na linha 
anterior(Exceto PP)  e em PAC 5tiros e PAC STD 5 tiros. 

 

Campeão individual do Campeonato das Forças Armadas e Forças de Segurança. 

Medalhado individualmente nas seguintes competições internacionais, nos Match 
Ibérico, Ibero Americano, Open Portugal, Intershoot Holanda, Internacional de 
Tavira...etc, e campeão coletivamente em todas estas provas internacionais. 

 

Record Nacional por equipas nas disciplinas de PAC, PPC e PStd.. Em termos 
individuais Record Nacional de Veteranos em PAC(580pts), PL(555pts) e Pstd. 
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FORMAÇÃO TIRO DESPORTIVO 

 

2015 – Curso de Tiro de Precisão com Armas de Pólvora Preta, na Carreira de Tiro do 
Centro Desportivo Nacional do Jamor, em 21 e 22 de novembro de 2015. 

 

2009 – Curso de Formação de Treinadores de Tiro – Nível 2. 

 

2004 – Curso de Formação de Juízes Árbitros de Tiro, Mafra.  

 
 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
• Datas (de – até)  1990 - 1995 / Frequência em regime pós-laboral 

• Nome e tipo de organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Autónoma de Lisboa 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Licenciatura em Informática de Gestão 

• Classificação obtida  13 Valores 
 
 
Observações: Falta descrever/especificar aqui as três especializações, em Informática, Autoridade Marítima e Ciências 
Militares… 
 
 

FORMAÇÃO ADICIONAL 
•  

•  

 2006 – Curso de Gestão/Auditorias de Sistema Integrado Qualidade, Ambiente. 

 

2004  - Curso em Higiene e Segurança no Trabalho. 

•    

 
 

 PSICOLOGIA 
• Datas (de – até)  2015 – Ultimo trimestre e 1º de 2016 

• Nome e tipo de organização de 
ensino ou formação 

 ISPA -  Instituto universitário de ciências psicológicas, sociais e da vida 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Promotion Human Potential Reseach Group 

• Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shooting in Mindfulness 

O Projeto composto em três segmentos, Avaliação, Intervenção – Atenção e 
Performance(a posterior). 

Avaliação – Competências psicológicas, Auto-avaliação das componentes técnicas do 
tiro e Prova ed tiro. 

Intervenção – Conhecimento e treino da competência mindfulness, Integração do 
mindfulness no tiro e Treino de tiro em mindfulness. 

Performance – Desenvolvimento de planos de preparação mental(individual). 

 

 

Curso de “Entreinamento Mental para Técnicos y Tiradores de Pistola y Carabina” 
teórico e prático, ministrado por uma entidade da Real Federación Española de Tiro 
Olímpico, com apoio da FPT, em novembro de 2014. 
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FORMAÇÃO em INFORMÁTICAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICAS DE FORMAÇÃO 

 

 

 

INGLÊS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2004 – Curso de Administração de WEB Information Services Environment. 

 

Curso de Administração de Redes Informáticas, na Direção de Analise e Métodos de 
Apoio à Gestão, Marinha, em março de 1996. 

 

Curso de Administração de Redes “C508 NetWare v3.1x ADMINISTRATION”, realizado 
na Computerland e reconhecido pela “Novell Education Certificate” em maio de 1995. 

 

Curso de Informática no Centro de Instrução de Informática da Armada no ano letivo de 
1991 a 1992, com os seguintes módulos/cadeiras: Fundamentos de Computadores IBM 
S/370; Curso de MS/DOS; Introdução ao Sistema Operativo VM; XEDIT; Introdução à 
Programação; Curso de DBASE III Programação; Pascal e Práticas; VM/SP Conceitos 
e Funções; CMS; Codificação Cobol; Práticas de Cobol; ISPF; Curso de ISQL; Práticas 
de SQL/COBOL; Curso AS Básico; Estágio(Integração em Projeto). 

 

Curso de Programação de Computadores no ano letivo de 1988 a 1989, no Instituto de 
Estudos Profissionais, Ministério do Emprego e Segurança Social, em Almada. 

 

 

 

 

Curso Técnicas de Formação na Escola de Tecnologia de Educação e Treino do Grupo 
nº2 de Escolas da Armada durante o mês de maio de 1994. 

 

 

 

“Aperfeiçoamento em Inglês Geral – Módulo 2 AV (AXL 25)” no Gripo Nº2 de Escolas 
da Armada/Departamento de Formação de Língua Inglesa, no período de 15 de 
setembro a 31 de outubro de 2003 a tempo inteiro. 

 

“Curso Geral de Língua Inglesa – AXL 26” – no total de 210 tempos lectivos, no Grupo 
Nº2 de Escolas da Armada/Departamento de Formação de Língua Inglesa, no período 
de 30 de agosto a 19 de outubro de 1999. 

 

“Curso Geral de Língua Inglesa – Módulo 2 AV” – no total de 210 tempos lectivos, no 
Grupo Nº2 de Escolas da Armada/Departamento de Formação de Língua Inglesa, no 
período de 06 de abril a 25 de maio de 1999. 
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CARTA DE CONDUÇÃO 
 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 

Ligeiros de passageiros com reboque. 

 

 

2017 – V Congresso de DIREITO do DESPORTO, 01 e 02 de junho; 

 

2017 – Conferência, Desporto para o Desenvolvimento e Paz, 06 de abril; 

 

2010 – 7º Congresso European Maritime Heritage, 23 a 25 de setembro Município do Seixal. 

 

2008 – Colóquio, Jornadas do Mar subordinadas ao tema, “O Oceano – Riqueza da 
Humanidade”, Escola Naval, Marinha. 

 

2007 – Colóquio, Jornadas do Mar; 

 

2006 – Colóquio, Jornadas do Mar com tema, “Os oceanos: uma plataforma para o 
desenvolvimento”, Escola Naval, Marinha; 

 

1998 – Certificado de Aptidão Profissional, pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade. 

 

1996 – Conferência, Tecnologias de Informação da Marinha, em 27 e 28 de novembro, na 
Direção de Analise e Métodos de Apoio à Gestão, Ministério da Defesa Nacional. 

 

1992 – Integrado no Projeto “Previsão Orçamental das Unidades de Marinha”, como 
programador (Cobol/SQL/ISPF em terminais de MAINFRAME). 

 

 


