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1. INTRODUCAO

O presente documento dd& a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo
Tribunal Arbitral do Desporto (TAD), fornece informacdo sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos
e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia foi desenvolvido com base nas orientagdes da
Direcdo-Geral da Saude (DGS). Os colaboradores serdo informados sobre a
doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissdo,
através dos meios mais adequados.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
inespecificos como fosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou revela-se como
doenca mais grave, como pneumonia. O periodo de incubacdo do novo
coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem
14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus
(COVID-19), € pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a
um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sinfomas:

» Dificuldade respiratoria;
» Tosse;
» Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sinfomas mais graves em pessoas
com sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com
doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratoérias.

3. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que & conhecido, a fransmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto préoximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco
de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma
pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada fosse ou
espirra (secrecoes respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmisséo mais



importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar
infetada:

v As secrecoes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para
0s pulmoes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou
objetos que possam ter sido contaminados com secrecoes respiratérias e
depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

4. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-
19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte
€ baseada na informacdo atualmente disponivel no Centfro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para dreas com
fransmissGo comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
Febre Contacto com caso confirmado ou
ou E provavel de infegGao por COVID-19,
Tosse nos 14 dias antes do inicio dos
ou sintftomas
Dificuldade respiratéria ou

Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicao de
saude onde sdo tratados doentes

com COVID-19

5. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida na Sede do TAD uma drea de isolamento. A colocacdo de
alguém suspeito de infecdo por COVID-19 numa drea de isolamento visa
impedir que outfros possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca.



Na Sede do TAD foi definida como drea de isolamento a Sala N.° 6, identificada
na Planta anexa, com saida para o sagudo exterior do prédio. Esta drea deverd
estar equipada com:

v
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6.

Telefone portdtil;

kit com dgua;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico);
solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mdscara(s) cirdrgica(s);

luvas descartdveis;

termoémetro.

Junto a esta Sala existe instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situacdo de caso suspeito:

O colaborador doente deverd permanecer na drea de isolamento (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo
de exames laboratoriais No INSA;

O acesso dos outros individuos a drea de isolamento fica interditado;

O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento até
a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local
informa o TAD dos resultados dos testes laboratoriais e:

>

>

Se o caso ndo for confiimado, serdo aplicados os procedimentos
habituais, incluindo limpeza e desinfecdo da drea de isolamento.

Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficarinterditada até
a vdalidacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local.



7. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, deverd ser:

v' Providenciada, junto da empresa SLIM, a limpeza e desinfecdo
(descontaminacdo) da drea de isolamento;

v Reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas, dando especial
atencdo alimpeza e desinfecdo das Salas de Audiéncia e Julgamento e
sanitarios;

v Armazenados os residuos do caso confirmado em saco de pldstico.

8. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

E considerado contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sinfomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confiirmado
de COVID-19. O tfipo de exposicdo do contacto proximo determinard o tipo de
vigil@ncia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser
de:

v' Altorisco de exposicdo, definido como:
» Colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;
» Colaborador que partlhou com o caso confimado louca e
equipamentos que possam estar contaminados.

v' Baixo risco de exposi¢cdo (casual), definido como:

» Colaborador que teve contacto esporddico (momenténeo) com o caso
confimado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdoes respiratdrias através de conversa cara-
a-cara superior a 15 minutos);

» Colaborador que prestou assisténcia ao caso confimado, desde que
tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
madscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das mados).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigil@ncia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sinftomatologia. Para efeitos de gestdo dos
contactos, devem ser identificados os contactos proximos (incluindo os casuais).



9. MEDIDAS DE PREVENCAO

No TAD deverdo ser adotadas as seguintes medidas:

10.

No TAD foram implementadas as seguintes medidas:

v

\

Procedimentos bdsicos para a higienizacdo das mdos (ex. lavar as
mdos com dagua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilizar desinfetante para as mdos que tenha
pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das mdos e
esfregando-as até ficarem secas);

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar
para as maos; tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as mdos apds o
contacto com secrecoes respiratdrias);

Procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica (incluindo a
higienizacdo das mdos antes de colocar e apds remover a mdscaray);
Utilizacdo de viseira no atendimento presencial ao publico na porta
exterior;

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a
forma de cumprimentar.

MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

Disponibilizacdo de dispensador de solucdo alcodlica nos espacos
comuns (instalacdes sanitdrias), condicionada & sua existéncia no
mercado;

Disponibilizacdo de mdscara cirdrgicas;

Disponibilizacdo de viseiras de protecdo em material acrilico;
Divulgacdo de informacdo aos colaboradores e eventuais visitantes
(quando necessario);

Definicdo de drea de isolamento.
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ANEXO | - SITUACAO DE COLABORADOR COM SINTOMAS DE

COVID-19

Trabalhadar com sintomas

|

Trabalhadar infarma chefia direta da situacio e dinge-se para a
drea de “iolamento”

o e e e e
1

IL‘hzfl:l dineta contacta o empregador, alerta paraa sltu;inL
H & assegura 3 assisténcia necessdnia ao Trabalhadar I
1

1
S ——

Trabalhadar cantacta
SN 24 (208 24 24 24)

|

SN5 24 guestiona o Trabal hador

Caso nio Suspeito

5MS 24 adota o procedimenta de
acordo com a situagio clinica

Caso Suspeita

SNS 24 conkacta Linha &posa ao
Médico [Lamp

Cazo Suspeito Nio Validado

Trabalhasdor informa o
empregador

Processa encerrado
para COVID-19

Trabalhadar

%SNS 24 define os procedimentos
adeguados 3 situacio dinica do

Empregador informa o médica do

Casp Suspeito Validada

INEM transparta Trabalhadors para
Hospital de referéncia

Chefia direta da Trabalhador
nforma o empregador da caso
walidade

|

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
refenéncia

O empregador:

= Weda acesso 3 drea de

“isl -
9 Isolamento’

Case Infirmado

- Caolabora com a Autoridade

[de Sadide [ocal na identificag o)

de contatos pracmas do
trabalhador

Caso Confrmado

- Infiarmia os trabalhadores dog
I procedimentas

trabalha da situag 3o clinica da

Trabalbador

Autoridade de Sadde Local
infarma o empregador dos
resultadas labaratariais
negatives

Processo encerrado
para COVID-19

MAutoridade de Sadde Local:
informa o empregadar dos resultadias)

- Informa o médco da
trabalha

|aboratonass positios
procede 3 gestio de contactas

Empregadar providencia a limpeza e
desinfecio da drea de “isclamenta”

Autoridade de Sadde Local levanta
interdico apas descomtaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS

das medidas implementadas
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infecdo € evitar a exposicdo ao virus. Existem
principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo
de virus respiratoérios:

v' Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as mdos
com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as mdos. Se as mdos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

v' Cobrir a boca e o narizcom um lenco de papel descartdvel sempre que
for necessdrio assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser
descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as
maos. Na auséncia de lencos de papel descartdvel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para
O ar ou para as Maos.

10



As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
contactar o responsdvel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as
medidas a tomar.

Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

= Ao chegar ao local de trabalho

=  Apds usar a casa de banho

= Apds as pausas

= Antes das refeicoes, incluindo lanches

= Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo
for possivel lavar as m&os com dgua e sabdo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.

Em caso de sinfomas ou duvidas contactar a
N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

Consultar regularmente informacdo em http://www.dgs.pt

11
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ANEXO Il - SITUAGAO DE COLABORADOR COM SINTOMAS DE
COVID-19

l Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo Alto risco de exposicdo

- Monitorizacéo ativa pela Autoridade de
At itorizacdo didria d Salide local durante 14 dias desde a
- Automonitorizacéo diaria dos ltima exposicio;

sintomas da COVID-19,

|g_cﬁluu;godfebre, lo55¢ 0}1 - Auto monitorizacdo diaria dos sintomas
MCHiCace em e pIAr da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

e T T dificuldade em respirar;

situacdo pelo médico do

ey - Restringir o contacto social ao

indispensavel
- Bvitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacédo

ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicdo.

3

» Tem sintoma de COVID-19?

V—‘—\

Sim Néo

Procedimentos de Situacdo encerrada
"Caso suspeito” para COVID-19
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ANEXO IV - RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

)

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solugdo a base
de alcool

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
[F IN DOUBT CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

P 5. 40 2

S[H/)CO INACIONAL
DE SAUDE eI
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Anexo V - TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E
SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

J
[ N]

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
R 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagcados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

9 11

N e
Seque as m&os com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
s oo e

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY
|
@ i;
g .

2
g
Rsar Ministéro da Sadde
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Anexo VI -
ALCOOLICO

TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a b

1b

2

O

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

i

‘%’i
5

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagcado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra
4

X -

As palmas das
maos com dedos
entrelagados

’/@%{

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

&

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Dirsogdo-Gera do sedde

WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY

@ }IM

Ministério da Saude
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